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Aquesta infusió és perfecta per brindar-te una relaxació total. Només necessites gaudir de la captivadora
aroma de les closques de cacau, que en conjunt amb el suau i dolç sabor del rooibos i les notes afruitades
de taronja, aconseguiran elevar el teu estat d'ànim.

DESCRIPCIÓ

Pren-te un moment per a tu. Seu amb l'esquena recta, pren una respiració profunda i relaxa't. Comença
movent les espatlles en grans cercles cap endavant durant aproximadament mig minut o un minut,
mentre respires de manera lenta i profunda (pas a). Després, canvia de direcció i fes cercles enrere amb
les espatlles durant mig minut o un minut (pas b). Continua respirant de manera pausada i profunda al
llarg de la rotació. Gaudeix d´aquest moment de calma i relaxació.

Quins són els ingredients de Yogi Tea Bàlsam espiritual?

Canyella
Regalèssia
Closca de cacau
Rooibos
Xicoira torrada
Hibisc
Jengibr
Anís
Honeybush
Closca de taronja
Garrofa
Extracte de cacau natural
Flors de malva comú
Cacau magre en pols
Pebre negre
Oli essencial de taronja
Vainilla amb beina
Extracte de vainilla
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Infusió Bio i Vegana.
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