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Infusió Ayurvèdica d'herbes amb gingebre, closca de taronja i vainilla. Infusió reconstituent i revitalitzant.

DESCRIPCIÓ

Practica  la  respiració  energitzant.  Acomoda't  en  una posició  confortable,  assegurant-te  de  mantenir
l'esquena recta. Cobreix suaument la fossa nasal esquerra amb el teu dit. Ara comença a inhalar i exhalar
a través de la fossa nasal dreta. Repeteix aquesta tècnica durant un període de 3 minuts per experimentar
els beneficis revitalitzants.

Quina és la composició de Yogi Jengibre Vainilla Taronja?

Gingebre
Regalèssia
Herba llimona
Closca de taronja
Pebre negre
Extracte de vainilla
Oli essencial de taronja
Menta pipereta
Anís

 

Conté regalèssia: les persones que pateixin hipertensió han d'evitar un consum excessiu.

Producte Bio i Vegà.
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