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La regalèssia es complementa amb cardamom i closca de taronja, cosa que ens brinda una sensació
reconfortant. Aquesta infusió està especialment dissenyada per a aquells a qui agrada gaudir de sabors
dolços i agradables.

DESCRIPCIÓ

Exercici de Ioga: Recuesta't panxa enlaire amb els peus units i els braços enganxats als costats. Inicia
un  moviment  de  rodar  sobre  el  teu  cos  sense  flexionar-ne  cap  part.  Realitza  aquest  exercici  durant  3
minuts.

Quina és la composició de Yogi Tea Regalèssia?

Regalèssia
Canyella
Closca de taronja
Gingebre
Cardamom
Xicoira torrada
Clau
Oli essencial de taronja
Pebre negre
Extracte de vainilla

És una infusió Bio i Vegana.

 

 

Conté regalèssia: les persones que pateixin hipertensió han d'evitar un consum excessiu.
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