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És un complement alimentari ideal de l'Oli Anticel·lulític de Bedoll perquè tots dos productes poden ajudar
a reduir la cel·lulitis i millorar la circulació sanguínia al cos. També està indicat per a dietes aprimadores,
ja que contribueix a l'eliminació de líquids retinguts ia la pèrdua de pes.

DESCRIPCIÓ

Per què serveix el Suc de Bedoll de Weleda?

El bedoll és un arbre que té propietats depuratives i pot ajudar a netejar lorganisme i millorar la salut de la
pell.  El  Suc  de  Bedoll  de  Weleda  és  un  producte  100%  biològic,  el  que  significa  que  està  fet  amb
ingredients  naturals  i  no  conté  additius  sintètics.

Aquest producte està elaborat a partir de fulles de bedoll biològic i suc de llimona, que es combinen per
crear una beguda refrescant i saludable. L'extracte de fulles fresques de bedoll s'utilitza en la preparació
del suc, ja que se sap que estimula els processos naturals d'eliminació del cos, ajudant a eliminar toxines i
altres deixalles de l'organisme.

El Suc de Bedoll de Weleda es valora per les seves propietats drenants i purificants, cosa que significa que
pot ajudar a reduir la retenció de líquids i millorar la funció renal.

Quins beneficis té el Suc de Bedoll de Weleda?

El bedoll té la capacitat d'estimular les funcions depuratives del cos, cosa que significa que pot ajudar a
eliminar les toxines i  altres residus que s'acumulen a l'organisme. A més, se sap que té un efecte
clarificador a la pell, cosa que el converteix en un ingredient popular en molts productes de cura personal.

El Suc d'Abedul també s'utilitza com a complement en els règims d'aprimament, ja que pot ajudar a reduir
la retenció de líquids i millorar la digestió. Se'n recomana el consum a les estacions de transició, com la
primavera i la tardor, ja que és quan el cos pot necessitar un impuls addicional per adaptar-se als canvis
estacionals.

A més, el producte no conté conservants artificials, colorants alimentaris, saboritzants ni edulcorants, cosa
que el converteix en una opció saludable i natural.

Com s'ha d'utilitzar el suc de bedoll de Weleda?
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Si vols afavorir la circulació de líquids i depurar el teu organisme, una bona opció és fer una cura de
bellesa  anual  amb el  suc  de  bedoll  de  Weleda.  Aquest  suc  s'elabora  a  partir  de  fulles  de  bedoll
ecològiques, cosa que significa que és una opció natural i respectuosa amb el medi ambient.

Per prendre el Suc de Bedoll de Weleda, es recomana diluir una cullerada sopera en aigua, infusions o suc,
2 o 3 cops al dia, abans dels àpats. És important agitar abans d'usar perquè els ingredients es barregin bé.
També podeu diluir 2-3 cullerades soperes en una ampolla de litre d'aigua mineral i consumir al llarg del
dia.

La durada recomanada de la cura de bellesa amb suc de bedoll  de Weleda és de 3 o 6 setmanes,
depenent de les teves necessitats i objectius.
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