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Aquest oli 100% natural esta dissenyat per preparar el cos per al part, ajudant a mantenir la pell més
flexible i suau. A més, la férmula unica protegeix la pell del perineu, reduint el risc d'episiotomia i
esquincaments durant el part.

DESCRIPCIO

Per que serveix I'Oli Per a Massatge Perineal?

Durant el part, la pell del perineu esta sotmesa a una gran pressié i s'ha d'adaptar a tensions fortes. Per
evitar la necessitat duna episiotomia, és fonamental que la pell sigui flexible i elastica. Es aqui on entra en
joc el nostre Oli per a Massatge Perineal, una féormula completament natural, sense fragancies i
dissenyada especificament per a la zona intima. En fer massatges regularment amb aquest oli a partir de
la setmana 34 d'embaras, es promou la flexibilitat del teixit del perineu, mantenint-lo elastic i augmentant
aixi les possibilitats de tenir un part sense episiotomia.

Quins beneficis té I'0Oli Per a Massatge Perineal?

En fer un massatge regular amb I'Oli per a Massatge Perineal a partir de la setmana 34 d'embaras, es pot
ajudar a preparar el perineu per al part i reduir la possibilitat de necessitar una episiotomia. La formula
100% natural i sense perfum, ha estat desenvolupada especificament per a la zona intima i ajuda a
mantenir la flexibilitat i elasticitat del teixit del perineu, permetent una millor adaptacié a les tensions del
part.
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Quins sodn els ingredients de I'0Oli Per a Massatge Perineal?

e Oli d'ametlla dolca

¢ Oli de germen de blat
e Oli de sesam

¢ Oli de jojoba

e Limoné

e Linalool

e Citronelol

¢ Olis essencials naturals
e Citral

e Eugenol

Com cal utilitzar I'Oli Per a Massatge Perineal?

Es important comencar el massatge de manera gradual, ja que calen uns dies per familiaritzar-se amb la
tecnica i la zona a tractar. Normalment, es triga una o dues setmanes a trobar la pressié adequada,
encara que aixd varia segons la tolerancia de cada dona. Es important tenir en compte que no cal
penetrar profundament, sind treballar només I'entrada. Si sents molésties o tens vaginitis, no facis el
massatge. Es recomana fer el massatge perineal de tres a quatre cops per setmana, durant uns cinc o deu
minuts, a partir de la setmana 34 d'embaras. Comenca el massatge amb I'oli perineal, comencant a
I'introit i acabant als llavis i la zona perineal, formant una "U" entre la vagina i I'anus.
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