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L'oli corporal de massatge és perfecte per prevenir i reduir I'aparicié d'estries a la pell. Com que és 100%
vegetal, és una opcié natural i saludable per al massatge diari a les zones més propenses a les estries,
com ['abdomen, les cuixes i els glutis.

DESCRIPCIO

Per que serveix I'Oli de Massatge per a Estries?

Aquest tractament antiestries ajuda a millorar la fermesa de la pell ia prevenir i reduir I'aparicié d'estries
causades per I'embaras o canvis bruscos de volum corporal a diferents arees del cos com el ventre, les
cuixes, les natges i el pit. L'oli d'ametlla dolca i de jojoba hidraten i suavitzen la pell, mentre que I'oli de
germen de blat, ric en vitamina E, i els extractes d'arnica tonifiquen la pell. En fer massatges a la pell
diariament amb aquest oli, es millora la seva elasticitat. A més, és segur fer-lo servir durant la lactancia i
no interfereix amb I'ecografia, ja que és 100% natural.

Quins beneficis té I'0li de Massatge per a Estries?

Ajuda a evitar la formacié d'estries i millora I'aparenca de les que ja existeixen. A més, promou una pell
més llisa i flexible en general.

Quins son els ingredients de I'Oli de massatge per a Estries?

e Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil
e Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil
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e Triticum Vulgare (Wheat) Germ Oil
e Fragrance (Parfum)

Arnica Montana Flower Extract
Limonene

Linalool

Citronellol

Geraniol

Citral

Eugenol

Farnesol

Com s'ha d'utilitzar I'oli de massatge per a estries?

Després de dutxar-te o banyar-te, aplica una petita quantitat d'oli sobre la pell humida i fa un massatge
suau fins que s'absorbeixi per complet. Per al budell, fes moviments circulars amb les teves mans. Per als
pits, realitza moviments circulars des del front cap als costats, evitant la zona del mugré. Per a les natges,
utilitza els punys per fer moviments circulars des de baix cap a dalt. Utilitza I'oli dues vegades al dia, de
mati i de nit, des del principi de I'embaras fins a I'Ultim mes. Durant el darrer mes, fes-lo servir tres
vegades al dia ja que és quan la pell esta sotmesa al major esforc. Després del part, utilitzeu I'oli almenys
una vegada al dia i durant les sis setmanes posteriors a la finalitzacié de la lactancia. Si no esteu donant el
pit, podeu utilitzar I'oli després de 6 a 8 setmanes del part.
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