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VEGAN PROTEIN és un complement alimentari amb proteïnes vegetals d'alt valor biològic. En la seva
formulació, també trobem probiòtics i enzims digestius de la marca DigeZyme, afavorint l'assimilació i
digestió de la proteïna. Amb enzims digestius i Probiòtics. Apte per a vegans, sense gluten i sense lactosa.

DESCRIPCIÓ

Per què serveix Vegan Protein Vital Sport?

L'OMS recomana la ingesta de 0.8-1g per quilo de pes corporal al dia per a una dieta lleugerament
sedentària. La quantitat de proteïna necessària varia en funció del teu pes i de l'activitat que tinguis però,
encara que la teva vida sigui lleugerament sedentària, també cal consumir els nivells recomanats de
proteïna.

La proteïna no és només per a esportistes, però si ets esportista, necessites un plus.
És molt difícil obtenir la quantitat necessària a la teva dieta diària.
És imprescindible per mantenir la teva massa muscular.
Accelera el metabolisme.
Produeix sacietat, evitant que piquis entre hores.
T'ajuda a mantenir una alimentació equilibrada.

 

Quina és la dosi diària recomanada de Vegan Protein Vital Sport?

Afegir  els  32  g  (aproximadament  3  cacets  rasos)  en  150-200  ml  d'aigua  fresca  i  agitar  fins  a  la  seva
dissolució completa.

Quins són els ingredients de Vegan Protein Vital Sport?

Proteïna de Cànem.
Proteïna d'Arròs.
Proteïna de Pèsol.
Probiòtics.
Enzims Digestius DigeZyme.
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Ingredients:  proteïna  de  pèsol,  proteïna  d'arròs,  proteïna  de  cànem  (cannabis  sativa-llavor),  cacau
desgreixat en pols, aroma, barreja enzimàtica Digezyme ® (amilasa, proteasa, cel·lulasa, lactasa i lipasa),
barreja  de  microorganismes  (Lactobacil  Bifidobacteris),  clorur  sòdic,  edulcorant  (glucòsids  d'esteviol),
piridoxina  HCl  (vitamina  B6).
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