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Ajuda a aconseguir la calma de manera natural i sense efectes secundaris.

DESCRIPCIO

CalmTu® és un complement alimentari a base d'extractes estandarditzats i titulats de Valeriana officinalis
(Valeriana), Passiflora incarnata (Pasiflora) i Eschscholzia californica (Amapola de California).

Calma

e Contribueix a facilitar la relaxacié
e Contribueix a la millor gesti6 de I'estres
e Posseeix efectes tranquil-litzants

Analisi nutricional

Per presa diaria (Per 3 capsules)
Rosella de California (extracte) 150 mg
Valeriana 120 mg
Passiflora 90 mg

e Apte per a vegans.
¢ Sense gluten.
e Sense lactosa.

Formula:

e Valeriana : millora la qualitat del son sense efectes secundaris i redueix el temps necessari per a la
seva conciliacio.

e Pasiflora : indicada per tractar la inquietud, la intranquil-litat i la irritabilitat que sovint dificulten
agafar el son.

* Rosella de California : es tracta d'un extracte amb efecte ansiolitic que permet reduir els efectes
del nerviosisme i I'ansietat, ajudant a aconseguir un somni reparador.
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Utilitzacid: Prendre una capsula 3 cops al dia 30 minuts abans dels apats.

Preguntes freqiients:
Per qué recomaneu aquestes plantes per a la gestid de I'estres i I'ansietat?

Perqué tenen efecte calmant i relaxant, gracies al seu contingut en actius estandarditzats. Amb elles
podem arribar a assolir una bona qualitat de son i una sensacié de calma durant el dia.

Podeu crear addiccio?

Aquests extractes formen part d'un complement alimentari que, en la quantitat recomanada, no
provoquen addiccié.

Quins efectes puc esperar?

Una reduccié del temps que triguem a dormir-nos, aixi com una millor qualitat de son i una sensacié
relaxant.

Quan comencaré a notar-ne els efectes?

Els efectes relaxants solen observar-se dues hores després de la ingesta dels extractes.

Que vol dir que sigui Clean Label?

Productes de maxima qualitat dissenyats pensant en la teva fisiologia i salut, formulats sense colorants i
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additius innecessaris, lliures d'organismes geneticament modificats (OGMs) i sense al-lergens, en els quals
utilitzem ingredients d'origen natural i amb la maxima biodisponibilitat.

Un nou concepte en complements alimentaris que pretén donar resposta a les necessitats fisioldgiques
per a una nutricié millor, compromesos amb la salut i el benestar.

SALUDABLE, NATURAL | FISOLOGIC

Contraindicacions:

e Esta contraindicat en nens i pacients medicats amb antidepressius i/o psicotropics, si no és sota
supervisié d'un professional.

e En cas d'estar embarassada o en periode de lactancia, consulteu el vostre metge o farmaceutic
abans de comencar la suplementacié.
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