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Contribueix al funcionament normal dels músculs ia regular l'activitat hormonal. Ajuda a disminuir el
cansament i la fatiga, ia mantenir els ossos en condicions normals.

DESCRIPCIÓ

ZMA , de Vitobest® , és un suplement elaborat a partir de ZMA, una barreja de zinc monometionina,
bisglicinat de magnesi i vitamina B6 ( Qali-B ) ( DSM® ). Aquests tres ingredients de la més alta qualitat
aporten  beneficis  tant  per  als  que  practiquen  esports  amb  freqüència  com  per  als  que  simplement  es
preocupen pel seu benestar físic general.

Preferiblement combinats amb activitats físiques, els components de ZMA ajuden a mantenir els nostres
ossos  i  nivells  de  testosterona,  al  funcionament  dels  músculs,  a  la  síntesi  proteica,  a  disminuir  el
cansament i la fatiga, ia regular l'activitat hormonal.

Vitobest® utilitza per a aquest suplement càpsules vegetals (VegeCaps) aptes per a dietes veganes
i lliures de diòxid de titani .

Declaracions del producte (claims):

El zinc contribueix al manteniment de nivells normals de testosterona.
El zinc contribueix al metabolisme normal dels àcids grassos.
El magnesi contribueix a la síntesi proteica normal.
El magnesi contribueix al funcionament normal dels músculs.
El magnesi ajuda a disminuir el cansament i la fatiga.
El magnesi contribueix al manteniment dels ossos en condicions normals.
La vitamina B6 ajuda a regular lactivitat hormonal.
La vitamina B6 ajuda a disminuir el cansament i la fatiga.
Apte per a persones celíaques.
Càpsules vegetals aptes per a dietes veganes i lliures de diòxid de titani.

 

Composició

Al·lèrgens: No conté. Sense gluten.
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Ingredients

Agent  de  càrrega:  cel·lulosa  microcristal·lina,  bisglicinat  de  magnesi,  espessidor  (càpsula):
hidroxipropilmetilcel·lulosa,  antiaglomerant:  estearat  de  magnesi,  bisglicinat  de  zinc  i  clorhidrat  de
piridoxina (vitamina B6) (Quali®-B) (DSM®.

 

 

Composició per 2 VegeCaps
ZMA  
Bisglicinat de zinc 30 mg
Zinc elemental (Zn) *(60 %) 6 mg
Bisglicinat de magnesi 450 mg
Magnesi elemental *(21,6 %) 81 mg
Vitamina B6 (Quali®-B) (DSM®) *(750 %) 10,5 mg
*% Valor de Referència de Nutrients (VRN)

 

Utilització

Prendre 2 VegeCaps diàries, 30 o 60 minuts abans d'anar-se'n al llit amb l'estómac buit. No s'ha de
combinar amb cap aliment que porti calci.
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