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Combina el millor concentrat de proteina de serum instantani obtingut per ultramicrofiltracié, amb L-
Glutamina (Ajinomoto®) i L-Taurina per obtenir la proteina ideal per utilitzar en qualsevol moment del dia.

DESCRIPCIO

Amb una durada d'absorcié mitjana i sense sucres afegits , aquesta formulacié ajuda el nostre
organisme a augmentar i conservar la nostra massa muscular, contribueix al manteniment dels ossos,
evita el catabolisme muscular i ens permet aprofitar al maxim els nostres entrenaments.

Whey Amino Complex de Vitobest®:

e Utilitza concentrat de proteina de serum instantani obtingut per ultramicrofiltracié (WPC).
e Aporta 500 mg de L-Glutamina d' Ajinomoto® per sobre.

Aporta 500 mg de L-Taurina per sobre.

No conté sucres afegits.

Concentrat de proteina de serum obtingut per ultramicrofiltracié (WPC).

Conté L-Glutamina (Ajinomoto®) i L-Taurina.

Durada dabsorcié mitjana.

e Sense sucres afegits.

e Ajuda a crear i conservar la massa muscular.

e Apte per a persones celiaques ( excepte sabor Galleta negra amb nata ).

Declaracions del producte (claims):

e Les proteines contribueixen a fer augmentar la massa muscular.
¢ Les proteines contribueixen a conservar la massa muscular.
e Les proteines contribueixen al manteniment dels 0ssos en condicions normals.

Al-lergens: llet, soja, ou, sulfits i gluten (només en sabor Fruites del bosc) (només en sabor Galeta negra

amb nata).
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Ingredients: concentrat de proteina de serum WPC 80 ( llet i soja ) i concentrat de proteina de serum
WPC 35 ( llet i ou ) (aporten beta-lactoglobulina, alfa-lactoalbimina, immunoglobulines, glicomacropéptids
(GMPs) i altres pe; , lisozima i lactoferrina), L-Glutamina (Ajinomoto®), L-Taurina, aroma: xocolata blanca,
edulcorant: sucralosa, aroma: nata i fibra de citrics.

Informacié Nutricional per 30 g per 100 g

Valor energetic 482 kJ] 1607 kJ
115 kcal 384 kcal

Greixos 1,49 4,79
de les quals saturades 09g 39
Carbohidrats 599 209
dels quals sucres 0,49 144
dels quals lactosa 549 18 g
Proteines 20,59 68g
Sal 0,27g 0,92g¢g
L-Taurina 500mg 1,669
L-Glutamina (Ajinomoto®) 500mg 1,669
Calci (Ca) *(20,5 %) 164 mg 547 mg

*% Valor de Referéncia de Nutrients (VRN)

UTILITZACIO: Prendre 30 g (1 dosificador) barrejats en aigua (250 ml) una o dues vegades al dia, una
després d'entrenar.

Composicié d'aminoacids AA per 100 g de proteina
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L-Isoleucina* 6,6 g
L-Leucina* 11449
L-Valina* 6,69
Total BCAA 24,6 g
L-Lisina* 999
L-Metionina* 2,39
L-Fenilalanina* 35¢
L-Treonina* 7,549
L-Triptofan* 19¢
L-Histidina 199
L-Alanina 55¢
L-Arginina 2,79
Acid L-Aspartic 11,3 g
L-Cisteina 2,49
Acid L-Glutamic 18,4 g
L-Glicina 29
L-Prolina 6,69
L-Serina 579
L-Tirosina 329

*Aminoacids essencials
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