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Valeriana BIO, de Vitobest, a base d'extracte de arrels de valeriana. La valeriana podrà ser una bona
alternativa en aquests casos perquè té un efecte moderat com a inductor del sue o, sense alterar-ne
l'estructura. SENSE GLUTEN.

DESCRIPCIÓ

Per tractar l'insomni o les alteracions del sue o tradicionalment s'han utilitzat remeis a base d'herbes,
conegudes en molts països com a medicina natural gràcies a les seves propietats sedants. Els suplements
de la línia BIO, de Vitobest, són procedents d'agricultura ecològica i es presenten en c psules vegetals BIO
amb microgr nuls, que proporcionen unes propietats excel·lents d'absorci i assimilaci, a més són lliures de
di  xid  de  titani.  Extracte  sec  de  arrels  de  valeriana  (Valeriana  officinalis).  Procedent  d'agricultura
ecològica. Certificat AB - Agriculture Biologique France. Apte per a persones cel·les. C psules amb microgr
nuls per a una biodisponibilitat ptima. C psules vegetals aptes per a dietes veganes i lliures de di xit de
titani.  Ingredients:  Extracte  sec  de  fulles  de  arrels  de  valeriana  (Valeriana  officinalis)  procedent
d'agricultura ecol gica (0,4 % cid valer nic). Sacarosa BIO. Agent de recobriment (c psules vegetals):
hidroxipropilmetilcel·lulosa. Composici per 2 c psules vegetals BIO Ext. sec d'arrels de valeriana (Valeriana
officinalis) 0,4 % cid valer nic 400 mg Utilització: Prendre 1 o 2 c psules mitja hora abans de ficar-se al llit
amb un got d'aigua.
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