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Suplement complet baix en greixos especialment dissenyat per als que necessiten obtenir un augment
ràpid del seu volum muscular. Utilitza en la formulació els millors ingredients del mercat per ajudar-te a
guanyar el volum muscular que desitges de la manera més ràpida i segura. Per això conté concentrat de
proteïna de sèrum WPC 80 ric a BCAA i L-Glutamina.

DESCRIPCIÓ

Barreja de carbohidrats + Concentrat de proteïna de sèrum (WPC 80) + Creatina monohidrat.
Matriu d´hidrats de carboni de diferents velocitats d´assimilació.
Contribueix a la recuperació de les fibres musculars després de l'entrenament intens.
És baix en greix.
Apte per a persones celíaques.

 

El concentrat de sèrum és una proteïna d'alta qualitat que contribueix a crear massa muscular. I la L-
Glutamina és l'aminoàcid que participa en la recuperació de les fibres musculars després de l'entrenament
intens.

Monster Gainer 2200 de Vitobest®:

Ajuda a augmentar el volum muscular de manera ràpida.
Conté una matriu d´hidrats de carboni de diferents velocitats d´assimilació.
Contribueix a augmentar la força i la resistència.
Accelera la recuperació de les fibres musculars després de l'entrenament intens.
És baix en greix.

Declaracions del producte (claims):

Les proteïnes contribueixen a fer augmentar la massa muscular.
Les proteïnes contribueixen a conservar la massa muscular.
Les proteïnes contribueixen al manteniment dels ossos en condicions normals.
Una ingesta diària de 3 g de creatina millora el rendiment físic en successives sèries d'exercicis
breus d'alta intensitat.
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Al·lèrgens: llet i soja. Sense gluten.

Ingredients: dextrosa vidre monohidrat, maltodextrina, concentrat de proteïna de sèrum (WPC 80) ( llet i
soja ), amilopectina, creatina monohidrat, aroma: vainilla i edulcorant: sucralosa.

Composició per 50 g
Barreja de carbohidrats: 37,33 g
Dextrosa vidre monohidrat  
Maltodextrina  
Amilopectina  
Concentrat de proteïna de sèrum (WPC 80) 11,00 g
Creatina monohidrat 0,86 g

 

Informació Nutricional per 50 g per 100 g
Valor energètic 781,81 kJ 1545,42 kJ
 186,86 kcal 369,36 kcal
Greixos 1,46 g 2,92 g
de les quals saturades 0,71 g 1,73 g
Carbohidrats 35,76 g 67,55 g
dels quals sucres 20,36 g 52,04 g
Proteïnes 10,00 g 20,00 g
Sal 0,07 g 0,14 g

 

MODE  D'OCUPACIÓ:  Prendre  50  g  (1  dosificador  colmado  aprox.)  o  100  g  (2  dosificadors  colmados
aprox.)  al  dia,  preferentment  abans  i  després  de  l'entrenament  o  únicament  després  del  mateix.
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