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GlucoBest, de Vitobest®, és una fórmula combinada amb els principis actius naturals més avançats i
eficaços per contribuir al control del sucre a la sang (glucèmia). 60 Càpsules vegetals.

DESCRIPCIÓ

Què és Glucobest de Vitobest per a què serveix?

Glucobest de Vitobest contribueix a mantenir nivells normals de glucosa en sang. Conté Gymnema
sylvestre,  Agracejo (98 % berberina), Canyella, R-ALA i  Crom. Sense gluten. És apte per a persones
celíaques. Les càpsules són vegetals aptes per a dietes veganes i lliures de diòxid de titani.

 

Importància del control de la glucèmia.

La gran majoria de les cèl·lules del nostre cos utilitzen com a combustible energètic la glucosa, sent
especialment important per al nostre cervell que consumeix gairebé 6 mg per cada 100 g de teixit.

Sempre hem de tenir una quantitat de glucosa circulant a la sang i els seus nivells són normals quan en
dejuni tenim entre 70 i 110 mg/dl. Per sota d'aquests nivells es considera hipoglucèmia i, per
sobre, hiperglucèmia o glucosa molt elevada a la sang.

La hiperglucèmia és conseqüent en moltes patologies i és realment perjudicial a mitjà i llarg termini:

És la principal causant de malalties cardiovasculars.
Produeix neuropaties i retinopaties.
Afecta negativament la coagulació de la sang, augmentant el risc d'accidents cervell vasculars i
infarts de miocardi.
Augmenta la resistència a la insulina, i és la primera causa d'obesitat i diabetis.
La hiperglucèmia augmenta els nivells oxidatius al mitocondri, sent la causa principal del cicle
d'estrès oxidatiu.

 

GlucoBest  ,  de Vitobest®  ,  contribueix eficaçment a controlar els nivells de sucre de manera natural i
efectiva.
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Quina és la composició de Glucobest de Vitobest?

COMPOSICIÓ

Ingredients: extracte sec de fulla Gymnema sylvestre , extracte sec d'escorça d'agracejo ( Berberis
aristata ), agent de càrrega: cel·lulosa microcristal·lina, espessidor (càpsula): hidroxipropilmetilcel·lulosa,
àcid alfa lipoic (R-ALA) escorça de canyella 5:1 ( Cinnamomum zeylanicum ), antiaglomerant: estearat de
magnesi i picolinat de crom (Chromax®).

Composició per 2 VegeCaps
Ext. sec de fulla Gymnema sylvestre  
25% àcids gimnèmics 500 mg
Ext. sec d'escorça d'agracejo ( Berberis aristata )  
98% berberina HCl 500 mg
Àcid alfa lipoic (R-ALA) (Alipure®) 100 mg
Ext. sec d'escorça de canyella 5:1 ( Cinnamomum zeylanicum ) 100 mg
Picolinat de crom (Chromax®) 16 mg
Crom (Cr) *(500 %) 200 µg
*% Valor de Referència de Nutrients (VRN)  

 

Gymnema sylvestre.

A la cultura índia, es coneixen les propietats que presenta la gimnema quan se'n masteguen les fulles i fa
que no es percebi el  sabor dolç dels aliments. Per aquesta propietat que presenta, la gymnema és
coneguda a Índia com a gurmar, que significa ?destructor de sucre? en hindú. És una de les plantes més
estudiades i s'ha demostrat que l'administració de gimnema redueix els nivells de glucosa a la sang.
També se n'ha demostrat l'eficàcia en pacients amb diabetis tipus I i II.

Berberis aristata (98% berberina).

La berberina és capaç de reduir els nivells circulants de glucosa i també d'hemoglobina glucosilada,
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paràmetre bioquímic que ajuda en el maneig i control de l'evolució de la diabetis o prediabetis, ja que
indica la mitjana dels nivells de glucosa circulant dels 3 últims mesos. La berberina augmenta l'activitat de
l'adiponectina i millora la sensibilitat perifèrica a la insulina, per la qual cosa hi ha un augment en la
captació  cel·lular  de  glucosa.  En  resum,  la  berberina  es  mostra  molt  eficaç  en  tractament  de  la
hipoglucèmia  i  també  per  a  la  resistència  a  la  insulina.

Àcid alfa lipoic (R-ALA) (Alipure®).

L'àcid  alfa  lipoic  és  un compost  d'origen natural  que exerceix  un paper  essencial  en les  reaccions
bioenergètiques mitocondrials (a l'interior de la cèl·lula), i objecte de nombrosos estudis com a antioxidant
per al seu ús en el maneig de complicacions diabètiques. L'àcid lipoic és un potentíssim antioxidant, actua
sobre els radicals lliures (ROS), que els ions metàl·lics i redueix les formes oxidades d'altres antioxidants
com la vitamina C, la vitamina E i el glutatió. També augmenta el sistema de defensa antioxidant. Una
funció important és activar la via AMPK en els músculs esquelètics, que alhora tenen una gran quantitat
de conseqüències metabòliques.

Extracte sec de canyella 5:1.

Els components majoritaris amb activitat farmacològica són el cinamaldehid i polímers procianidina tipus
A. Es creu que aquests compostos milloren la sensibilitat a la insulina mitjançant una millor captació de
glucosa i síntesi de glucogen. La canyella ha demostrat ser eficaç en la disminució dels valors de glucosa a
la sang en pacients diagnosticats de diabetis tipus II.

Crom (picolinat de crom Chromax®).

Com a element traça, aquest element està involucrat en la regulació de la glucosa a la sang. La seva
deficiència genera un deteriorament del metabolisme de la glucosa per la mala eficiència de la insulina.

Vitobest® utilitza per a aquest suplement càpsules vegetals (VegeCaps) aptes per a dietes veganes
i lliures de diòxid de titani .

Declaracions del producte (claims):

El crom contribueix a mantenir nivells normals de glucosa a la sang.
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Quina és la dosi diària recomanada de Glucobest de Vitobest?

MODE D'ÚS: Prendre una càpsula abans del dinar i una càpsula abans del sopar.
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OFERTA
Per cada 3 unitats de compra regalem una pasta de dents amb neem Vitobest de 15ml.
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