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Els aminoacids essencials sén components proteics que I'organisme no és capac¢ de produir, pero
necessita adquirir a través de la dieta per garantir-ne el funcionament i el desenvolupament correctes.

DESCRIPCIO

e Férmula patentada d'aminoacids essencials de procedéencia no animal (Ajinomoto®).

Patr6 d'absorcié rapid (uns 23 minuts) i efectiu (gairebé el 99,9% en els primers 100 cm de I'intesti
prim).

El seu consum augmenta en un 8% el rendiment esportiu.

Contribueix a accelerar la sintesi proteica corporal.

Apte per a persones celiaques.

Entre les funcions globals destaquen la regeneracié muscular, 0ssia i de teixit dérmic; la formacié
d'hemoglobina, col-lagen, anticossos i de neurotransmissors que estimulen la sinapsi nerviosa; la
prevencid de factors de risc cardiovascular; i la metabolitzacié de greixos.

GFSaminos , de Vitobest® , és un complement alimentari d'aminoacids essencials patentat i
perfectament dissenyat tant per millorar el rendiment funcional dels atletes ( augmenta en un 8% el
rendiment esportiu ) ', com per prevenir i controlar la pérdua de massa i forca muscular * . La seva
qualitat i funcionabilitat estan avalades per la Universitat d'Alacant .

Elaborat a partir d' aminoacids essencials d'origen vegetal per fermentacié produits per Ajinomoto®
(marca japonesa que es distingeix per tenir els estandards més alts en materia de qualitat), la nostra
férmula té un patré d'absorcioé rapid (uns 23 minuts), efectiu (gairebé el 99,9 % en els primers 100 cm
de l'intesti prim) i Unic (altres fonts de proteina requereixen de 3 a 5 hores per fer-ho).

| |Altres fonts de proteines ||GFSamins de Vitobest® |

Gran part dels nutrients es perden al ||Gairebé el 99,9% els primers 100 cm de

Capacitat d'absorcio tracte digestiu. l'intesti prim.

IDigesti6 ||Solen trigar entre 3 i 5 hores. INomés 23 minuts. |
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Equivalencies 350 g de carn vermella. 109 (1.V'a| 0 10 capsules) de
GFSaminos.

GFSaminos , de Vitobest® , també es distingeix pel seu sabor. Els aminoacids tenen un sabor amarg
que en dificulta la ingesta, perd Vitobest® va crear una linia de sabors (llimona, meld i cirera) que

permet gaudir d'aquest complement alimentari Unic.

GFSaminos de Vitobest® contribueix a:

A la salut? ||A I'esport * |

_ . L. Millorar el rendiment funcional dels atletes (en
Prevenir i controlar els factors de risc de la sarcopenia. un 8%)
0).

Disminuir el colesterol LDL (colesterol dolent), el risc Accelerar la utilitzacié dels greixos com a font

cardiometabolic i la massa corporal. denergia.
. . — . . . Reduir la sintesi de serotonina cerebral i els
Prevenir la diabetis tipus 2 i la hipertensié. ) ) o ;.
simptomes de la fatiga durant lactivitat fisica.
Augmentar la massa i la forca muscular. || Disminuir les ratios desforg percebut.
Disminuir el percentatge de greix, especialment el Millorar les funcions cognitives durant les

localitzat a la zona abdominal (perimetre de la cintura). |[curses de llarga distancia.

Com utilitzar GFSaminos de Vitobest®?

A l'esport: es pot utilitzar en qualsevol de les variants seglents, o la combinacié de dues, considerant un
maxim de dues preses per dia.

e Preentrenament: 20 minuts abans de comencar els exercicis per millorar el rendiment funcional de

lorganisme durant lactivitat fisica.
e Intraentrenament: dues hores després de la dosi preentrenament per mantenir el ritme desitjat.

e Postentrenament: un cop acabat I'entrenament per accelerar la recuperacié de I'organisme.

A la salut: es pot ingerir fins a un maxim de dues preses diaries, amb I'estdémac buit, una hora abans de
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la ingesta d'aliment.
Declaracions del producte (claims):

e La vitamina B6 contribueix al metabolisme energetic normal.
e La vitamina B6 contribueix al metabolisme normal de les proteines i del glucogen.
e La vitamina B6 ajuda a disminuir el cansament i la fatiga.

Al-lergens: no conté. Sense gluten.

Ingredients: GFSaminos™ (Ajinomoto®) (L-Leucina, L-Valina, L-Isoleucina, L-Lisina, L-Treonina, L-
Fenilalanina, L-Arginina, L-Metionina, L-Triptofan, L-Histidina), edulcorant: eritritol, acidulant: acid citric
anhidre, edulcorant: xilitol, aroma: meld, edulcorant: sucralosa, colorants: E-133 i E-100 i hidroclorur de
piridoxina (vitamina B6).

Composicio per 16,6 g
GFSaminos™ (Ajinomoto®) 10 g
L-Leucina
L-Valina
L-Isoleucina
L-Lisina
L-Treonina
L-Fenilalanina
L-Arginina
L-Metionina
L-Triptofan
L-Histidina
Vitamina B6 *(28,39 %) 0,4 mg
*% Valor de Referencia de Nutrients (VRN)
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Informacio Nutricional per 16,6 g per 100 g

Valor energetic 182 kJ] 1095 kJ
43 kcal 262 kcal

Greixos 0g 0g

de les quals saturades 0g 0g

Carbohidrats 5¢g 309

dels quals sucres 0g 0g

Proteines (aminoacids) 10g 60g

Sal 0,001 g 0,019

MODE D'OCUPACIO: Prendre 16,6 g (1 dosificador) al dia, fora d'una altra font proteica.
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