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La farina de civada, de Vitobest®, aprofita al màxim les bondats d'aquest cereal que conté fibra soluble
(ajuda a millorar el trànsit intestinal ia mantenir estables els perfils de sucre a la sang), i hidrats de
carboni d'absorció lenta (aporten força i energia duradora al nostre organisme).

DESCRIPCIÓ

La farina de civada és una excel·lent font de vitamines del grup B i E, així com de minerals (ferro,
calci, fòsfor, magnesi i iode) . El seu consum ajuda a mantenir el funcionament correcte del sistema
nerviós central, mitigar els estats d'anèmia. , reduir el colesterol i combatre la caiguda del cabell. Així
mateix, potencia el desenvolupament muscular i contribueix a millorar el perfil lipídic de la nostra sang.

Per  garantir  la  qualitat  final  del  producte  i  un millor  aprofitament  dels  seus  nutrients,  Vitobest® utilitza
com a  matèria  primera  la  civada procedent  de la  mòlta  de grans espellofats  i  desactivats
enzimàticament (100% integrals i nets) . A més, durant el procés productiu empra el tractament
tèrmic per prevenir el desenvolupament enzimàtic que provoca l'enranciment de la farina.

Al·lèrgens: gluten.

Ingredients: farina de civada integral ( gluten ), cacau en pols ( Theobroma cacau ), aromes: xocolata i
vainilla, clorur sòdic i edulcorant: sucralosa.

Composició per 50 g
Farina de civada integral 46,03 g

 

Informació Nutricional per 50 g per 100 g
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Valor energètic 755 kJ 1510 kJ
 180 kcal 361 kcal
Greixos 2,9 g 5,9 g
de les quals saturades 0,7 g 1,4 g
Carbohidrats 30 g 61 g
dels quals sucres 0,7 g 1,5 g
Proteïnes 6,2 g 12,5 g
Sal 0,27 g 0,53 g

 

Utilització: Prendre 50 g de producte (1 dosificador i mig) barrejat en un shaker amb 250 ml d'aigua.
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