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Ajuda a controlar de manera natural I'estres i I'ansietat. Contribueix a mantenir la funcié psicologica
normal ia disminuir-ne el cansament i la fatiga.

DESCRIPCIO
Que és i per a que serveix Alegretto de Vitobest?

Alegretto , de Vitobest® , és un complement alimentari que combina a la seva férmula extractes de
plantes i aminoacids que ajuden a combatre I'estres i I'ansietat:

» Ginkgo, ashwagandha, hipéric i magnolia: el Ginkgo biloba ajuda a disminuir I'estrés i I'ansietat
afavorint el son. L'ashwagandha, usada tradicionalment en la medicina ayurvédica, conté
substancies amb accié GABA-mimetiques que propicien un efecte tranquil-litzant i anticonvulsiu.
L'hiperic, conegut com a herba de Sant Joan, permet mantenir constants els nivells de serotonina al
cervell en inhibir la produccié de monoaminooxidasa (I'enzim responsable de la seva eliminacid). La
magnolia conté honokiol i magnoliol, dues substancies que combaten I'estres i I'ansietat sense
produir adormiment.

e GABA, L-Triptofan, L-Tirosina i L-Glutamina: la L-Glutamina és un precursor del GABA, un
neurotransmissor que ajuda a disminuir els alts nivells de noradrenalina que arriba a l'organisme
quan s'espanta o esta ansids, provocant-li un estat de alerta constant. El L-Triptofan i la L-Tirosina
sén necessaris per a la sintesi de les hormones serotonina i dopamina, responsables de la sensacié
de felicitat i els estats de depressié.

e Vitamina B6: contribueix a mantenir la funcié psicologica normal, ia disminuir-ne el cansament i la
fatiga.

e La vitamina B6 contribueix a mantenir la funcié psicologica normal.

e La vitamina B6 ajuda a disminuir el cansament i la fatiga.

Quins son els ingredients de Alegretto de Vitobest?

Ingredients: extracte sec d'hipéric ( Hipericum perforatum ), L-Tirosina (Ajinomoto®), espessidor
(capsula): hidroxipropilmetilcel-lulosa, extracte sec d'ashwagandha ( Withania somnifera ) , extracte sec
de magnolia ( Magnolia offici aminobutiric (GABA), L-Glutamina (Ajinomoto®), extracte sec de ginkgo (
Ginkgo biloba ), estearat de magnesi i piridoxina (vitamina B6).

Preus valids excepte canvis a la nostra web. IVA inclds. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/comprar/f/vit-o-best/alegretto-60-capsuals-vegetals
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Composicid per 3 VegeCaps
Ext. sec d'hiperic ( Hipericum perforatum )
0,3% hipericina 450 mg
L-Tirosina (Ajinomoto®) 375 mg
Ext. sec d'ashwagandha ( Withania somnifera )
5% withanolids 240 mg
Ext. sec de magnolia ( Magnolia officinalis )
1,5% honokiol 240 mg
L-Triptofan 150 mg
Acid gamma-aminobutiric (GABA) 135 mg
L-Glutamina (Ajinomoto®) 75 mg

Ext. sec de ginkgo ( Ginkgo biloba )

6% de lactones de terpe, 24% de flavones de glucosids 75 mg
Vitamina B6 *(1714,29 %) 24 mg
*% Valor de Referencia de Nutrients (VRN)

Quina és la dosi diaria recomenada d'Agretto de Vitobest?

Prendre de 1 a 3 Capsules Vegetals al dia.
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