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Font vegana d'Omega3. Bio. Sense sucres afegits. Sense gluten. Sense lactosa. Vegà. Vegetarià.

DESCRIPCIÓ

Dosi diària recomanada/manera d'ocupació: Prendre d'una a tres culleradetes al dia amb menjar, o
segons la recomanació de l'especialista. No cal superar la dosi diària expressament recomanada per a
aquest producte.

Aquest oli altament nutritiu es pot afegir a la fruita, batuts de verdures, amaniments per a amanides,
salses, sopes o com a condiment ruixat sobre vegetals, pasta, arròs, patates, etc. o simplement pres
directament de la cullera.

Informació Nutricional:

Informació Nutricional:  (%VRN)
Cada culleradeta de 5 ml proporciona aproximadament:   
Oli de llinosa daurat orgànic 100%   
Aporta:   
Àcid alfa linolènic (omega 3) 2450 mg 55
Àcid linoleic (omega 6) 750mg 15
Àcid oleic (omega 9) 770mg 20

VRN= valor de referència de nutrients de la Unió Europea. Quantitat aproximada: 40 culleradetes.
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