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e CERTIFICATA

120 perledatg

Complement natural per a la funcié cardiaca que conté oli pur de peix blau concentrat (procedent de
I'Ocea Pacific), ric a Omega 3 i vitamina E.

DESCRIPCIO

Complement alimentari que conté acids grassos omega 3. Aquests acids grassos sén essencials per al
funcionament adequat de I'organisme i s'utilitzen per millorar la salut cardiovascular , cerebral i
controlar els triglicerids.

Utilitzacio
S'aconsella prendre 1 a 5 perles al dia, en funcié de la necessitat, preferiblement amb el menjar.
Ingredients

OLI DE PEIX concentrat, (OMEGES 3 totals 3,67 g - EPA 2,15g + DHA 1g) / VITAMINA E (natural, d'oli de
gira-sol).

Quins medicaments no es poden barrejar amb omega-3?

Els suplements dietetics d'omega-3 podrien interactuar amb els medicaments que pren. Per exemple, les
dosis altes d'omega-3 podrien causar problemes hemorragics quan es prenen amb warfarina
(Coumadin®) o altres medicaments anticoagulants .

Com es pren I'omega-3 al mati oa la nit?

Per assegurar una absorci6 optima, els especialistes suggereixen prendre el suplement juntament amb
el sopar, que generalment conté greixos.
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