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La Melatonina contribueix a alleujar la sensació subjectiva de desfasament horari (jet lag) ia disminuir el
temps necessari per agafar el son. PURA 1MG.

DESCRIPCIÓ

L'efecte beneficiós s'obté amb una ingesta mínima de 0,5 mg que s'ha de prendre poc abans
de  ficar-se  al  llit  el  primer  dia  de  viatge  i  uns  quants  dies  després  de  l'arribada  al  lloc  de
destinació.

PRESENTACIÓ

Caixa de 30 microtauletes, en blíster.

MODE D'ÚS

1 microtauleta al dia, una hora abans de ficar-se al llit.

COMPONENTS

MELATONINA 1 mg.

NO CONTÉ

Gluten, derivats lactis, lactosa, sucre afegit i conservants afegits, colorants artificials, aromes artificials.

ADVERTIMENTS

Mantenir fora de l'abast dels nens i nenes El producte no s'ha de considerar com a substitut d'una dieta
variada.

Apte per a vegetarians i vegans
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