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Complement alimentari a base de Vitamina B12 en forma activa metilcobalamina i àcid fòlic actiu.

DESCRIPCIÓ

Per què serveix Estat Pur Metil B12 Àcid Fòlic de Tongil?

Els Folats contribueixen a la síntesi normal d'aminoàcids ia la formació normal de cèl·lules sanguínies.

La vitamina B12 contribueix al funcionament normal del sistema nervis, a la formació normal de glòbuls
vermells i al metabolisme energètic normal.

Els folats i la vitamina B12 contribueixen: al procés de divisió cel·lular, funcionament normal del sistema
immunitari, metabolisme normal de l'homocisteïna, ajuden a disminuir el cansament i la fatiga.

Què conté Estat Pur Metil B12 Àcid Fòlic de Tongil?

Fórmula única apta per a vegans a base de les formes actives de la vitamina B12 i de l'àcid fòlic. Màxima
eficàcia per la sinergia entre els actius, ja que les vies metabòliques de la vitamina B12 i àcid fòlic estan
relacionades.

Vitamina B12 en forma activa metilcobalamina procedent de fermentació. A diferència d'altres formes de
la vitamina B12 aportades en suplementació com la hidroxicobalamina o la cianocobalamina, no necessita
metabolitzar-se per exercir el seu efecte a l'organisme.

Àcid fòlic actiu Quatrefolic® (5-metiltetrahidrofolat). A diferència de l'àcid fòlic i d'altres folats utilitzats en
suplementació, no cal metabolitzar-se per exercir el seu efecte a l'organisme. A més, garanteix la màxima
biodisponibilitat i absorció dins del grup dels folats actius.

Reforçada amb fonts vegetals que aporten el  totum del  grup B i  cofactors vegetals per maximitzar
l'absorció i la biodisponibilitat.

INGREDIENTS ACTIUS / DOSI DIÀRIA (1 CÀPSULA)

Complex actiu estandarditzat  de vitamines del  grup B 100 mg procedent de brots de Quinoa
(Chenopodium quinoa), que aporta vitamines B1, B2, B3, B5, B6, biotina, àcid fòlic i vitamina B12.
Pols de Spirulina platensis 100 mg.
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Vitamina B12 (metilcobalamina) 500 μg (20000% VRN*).
Àcid fòlic (5-metiltetrahidrofolat) 400 μg (200% VRN*).

*VRN: Valors de referència de nutrients.

Altres  ingredients:  Càpsula  vegetal  (hidroxipropilmetilcel·lulosa),  maltodextrina  i
antiglomerant.diòxid de silici.

 

Al·lèrgens

No conté.

Utilització

Prendre 1 càpsula al dia.
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