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Els Espaguetis Konjac a la Bolonyesa de The Konjac Shop? tenen un sabor i textura molt similar als
espaguetis de blat, però amb un 88% menys de calories i un 97% menys de carbohidrats. És un aliment
ideal per aprimar-se, mantenir la línia, diabètics i esportistes.

DESCRIPCIÓ

Els ESPAGUETIS KONJAC A LA BOLONYESA:

A punt per menjar; escalfar la safata al microones 2 minuts i menjar.
Doblement saciant: glucomanà de konjac + proteïna.
Menjar hipòcal: 49kcal per 100g.
Baix en carbohidrats i greixos.

Deliciosos  espaguetis konjac a la bolonyesa  amb valors nutricionals molt  equilibrats,  baixos en
carbohidrats i alts en fibra. Ideal per a dietes baixes en greixos i carbohidrats. Aquesta recepta típicament
mediterrània és diferent de la tradicional, no per la qualitat, sinó per les qualitats excepcionals.

Està  composta  per  espaguetis  de konjac shirataki,  una pasta hipocalòrica elaborada amb fibra
soluble  de konjac  i  amb un  contingut  en  fibra  molt  superior  a  la  pasta  normal.  Per  aquesta  raó  és  la
pasta ideal per a dietes de pèrdua de greix corporal . A més, conserva tot el sabor de la recepta
original.

Els Espaguetis Konjac a la Bolonyesa de The Konjac Shop i Go Natur Food tenen un sabor i textura
molt similar als espaguetis normals de blat, però amb un 88% menys de Calories i un 97% menys d'hidrats
de  carboni  i  sucres.  A  més,  aquests  Espaguetis  baixos  en  calories,  tenen  proteïnes  i  fibra  que  li
confereixen un baix índex glucèmic que el fan un aliment ideal per a diabètics, esportistes, aprimar-se i
mantenir la línia.

Valors nutricionals molt  més saludables i  equilibrats que no pas la pasta tradicional.  Aquest menjar
saludable conté 13 g de proteïnes que ajuden a mantenir i desenvolupar la massa muscular, únicament
5,8 g de carbohidrats complexos, 0,3 g de greix saturat i 4 g de fibra dietètica, la qual millora el
trànsit intestinal, ajuda a eliminar les toxines del cos i millora la salut gastrointestinal. A més compta amb
un contingut en sal molt reduït , tan sols 1,8 g (exclusivament Sal Rosa de l'Himàlaia). Els àpats de
The Konjac Shop són de contingut reduït en calories i carbohidrats, però mantenen el deliciós sabor de
la pasta italiana clàssica.
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Ajuda a perdre pes.
Millora el trànsit intestinal.
Millorar la salut gastrointestinal.
Millora l' assimilació de macronutrients.
Reduït en carbohidrats.
Reduït en calories.
Exquisit sabor.

Simplement escalfa, menja i gaudeix? o també els pots provar a temperatura ambient. Estan
igualment deliciosos.

 

Ingredients  :  Konjac  40%  (aigua  purificada,  amorphophallus  konjac  3.6%,  hidròxid  de  calci
(estabilitzador)), tomàquet 30% (tomàquet, àcid cítric (acidulant)), vedella 12%, ceba, oli de gira-sol, oli
d'oliva. %), aigua, vi blanc ( sulfits ), sucre, all, Sal Rosa de l'Himàlaia, plantes aromàtiques, espècies.

Conté al·lèrgens: sulfits

Condicions de conservació : Conservar en un lloc fresc i sec (No cal refrigeració)

Utilització: Escalfar i llest (2 min)

VALORS NUTRICIONALS (100 g)

 Per 100g Ració (250g)
Valor energètic 117kJ / 42kcal 442kJ / 105,7kcal
Greixos 1g 2,5g
De les quals: Àcids grassos saturats 0,12g 0,3g
Hidrats de carboni 2,32g 5,8g
Dels quals: sucres 1,52g 3,8g
Proteïnes 5,2g 13g
Sal 0,72g 1.8g
Fibra 1,6g 4g
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