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Usar 1 cullerada per reemplaçar un cub de brou o per 200ml de sopa de miso. Utilitzar com a base de
salses, marinar o en amaniments. Un cop obert, conservar a la nevera durant un màxim de 3 mesos. Fet al
Japó

DESCRIPCIÓ

Ingredients
llavors de SOJA* (Xina), ENCEBADA* (Estats Units), aigua, sal marina (Japó), ferment koji (Japó)

* = d'agricultura ecològica ° = certificat Rainforest Alliance

Valor nutricional per 100 g

Valor energètic (kJ) 606 kJ Valor energètic (kcal) 143 kcal
Greix total 0.2 g àcids grassos saturats 0.1 g
Hidrats de carboni 22 g Sucres 7 g
fibra alimentària 5.7 g proteïna total 10 g
Sal 12.2 g Sodi 4867 mg

Propietats
Vegà Sense llevat Sense gluten Sense sucres afegits Sense sal afegida

Bé saber
Recepta pura
Sabor intens intermedi
Fermenta com a mínim 12 mesos
Elaborada tradicionalment seguint una recepta centenària
Elaborada al Japó
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