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L'oli essencial de Bergamota de Terpenic està indicat en depressió, sedació i antiespasmòdic. Es pot
utilitzar per via oral, tòpica, i com a purificador.

DESCRIPCIÓ

L'oli  essencial de Bergamota  de Terpenic o anomenat científicament: Citrus bergamia conté un 55% de
monoterpens, un 33% d'èsters, un 14% de monoterpenols i un 1% d'altres.

Quines són les propietats terapèutiques de l'oli essencial de Bergamota de Terpenic?

Les propietats terapèutiques de l'oli essencial de Bergamota de Terpenic són:

Antidepressiu.
Sedatiu.
Antiespasmòdic.

Quines són les indicacions de l'oli essencial de bergamota  de Terpenic?

Les indicacions de l'oli essencial de Bergamota de Terpenic són:

Relaxant del sistema nerviós central.
Molt indicat en casos d'insomni, estrès, astènia.
Problemes digestius dorigen nerviós.

L'oli essencial de Bergamota de Terpenic té contraindicacions?

L'oli essencial de Bergamota de Terpenic està contraindicat en embarassades, lactants i en ús extern cal
tenir precaució en ser molt fotosensibilitzant.

Alguns usos de l'oli essencial de Bergamota de Terpenic:

Estrès, agitació nerviosa: Difusió de 8 a 10 gotes de l'oli essencial en un difusor.
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