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Melatina

Melatina gotes o melatonina gotes és un complement alimentari que ajuda a agafar el son. Melatina gotes
esta indicat per a aquelles persones que pateixen estres, cansament. Melatina gotes esta indicat per a
gent gran. Melatina gotes és de laboratoris Tegor.

DESCRIPCIO
Que és i perque serveix Melatina gotes?

Melatina gotes és un complement alimentari de Laboratoris Tegor. Melatina gotes conté melatonina.
Melatina gotes serveix per ajudar a agafar el son.

Quina és la composicié de Melatina gotes?

La composicié de Melatina gotes és dun mil-ligram de melatonina.

Quina quantitat de Melatina he de prendre?

Heu de prendre 3 gotes de Melatina al dia, diluides en un got d'aigua, i mitja hora abans de ficar-se al llit.
He de prendre Melatina sempre a la mateixa hora?

Si, voste ha de prendre Melatina gotes sempre a la mateixa hora perque sigui eficac i us ajudi a agafar el
son, d'aquesta manera podra regular el cicle del son.

Melatina gotes conté al-lergens?

Melatina gotes no conté sucre, no conté gluten i no conté lactosa, per tant, melatina gotes és apte per a
persones celiagues, apte per a dibétics i apte per a persones intolerants a la lactosa.
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