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Kelp o iode és un complement alimentari de laboratoris Suravitasan. Kelp de suravitasan esta indicat com
a antioxidant, per eliminar metalls pesats i per contribuir a la funcié normal de I'hormona tiroidal.

DESCRIPCIO

Que és i per a que serveix Kelp o iode de Suravitasan laboratoris? Kelp és un complement
alimentari a base d'alga Kelp originaria del Pacific que aporta 225 mcg de iode elemental per comprimit.
L'alga Kelp del Pacific és coneguda per la seva riquesa en vitamines, minerals i elements traca que li
atorguen un valor nutricional alt. Especialment conté importants quantitats de Yodo, mineral que
contribueix a la produccié normal d'hormones tiroidals ia la funcié tiroidal normal.

Quins beneficis ens pot aportar Kelp o iode Suravitasan ? EL Kelp o Yodo Suravitasn és un
antioxidant, que manté la funci6 tiroidal normal i elimina elements quimics del nostre organisme. Quins
usos té kelp o iode Suravitasan? Els usos de Kelp o iode sén com a antioxidant i per eliminar metalls
pesants.

Quines indicacions té el Kelp o iode Suravitasan? Kelp de Naturavitasan esta recomanat per a totes
aquelles persones que no mengen 0 mengen poc peix, cereals, fruites i/o verdures, persones amb un
regim d'aprimament el seu pes estable, 0 i persones que volen mantenir en bon estat el cuir cabellut i els
cabells.

Quins efectes secundaris té el Kelp o el iode Suravitasan?

e L'excés de iode pot donar lloc a un desequilibri de la tiroide.

¢ La sobredosi de iode condueix a un increment de I'acne. Si aquestes algues es recol-lecten en una
zona contaminada, poden presentar toxicitat en arsenic, una substancia que sempre que es prengui
en quantitats massa elevades pot arribar a ser letal. Per aix0 és important adquirir-les a través
d'una marca de confianca.

e Tingues la precaucié de comprovar que no ets al-lergic a cap dels seus components abans de
comencar a prendre el suplement. Tot i aix0 i si una vegada que el consumeixis notes alguna
reaccié al-lergica, has d'abandonar la seva presa immediatament.

e Les algivit sén un anticoagulant i, com a tal, no les hauries de prendre en combinacié amb aspirines
0 amb qualsevol altre farmac destinat a reduir la pressié arterial.

Precaucions: Consulteu amb el professional en cas d'embaras o la lactancia, o si esteu en tractament
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amb anticoagulants. No prendre en cas d'hipertiroidisme, hipertensié o malaltia cardiaca.

Kelp Suravitasan és apte per a vegans, ovolactovegetarians, dietes sense gluten o celiacs, i no conté
lactis.
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