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Superdiet ha desenvolupat per a tu el Protocol Aprimador, un protocol tot en un en 3 fases successives de
10 dies, formulat segons els principis de la naturopatia: drenatge del cos, eliminacié i cremagreixos.

DESCRIPCIO

L'estil de vida, el metabolisme, I'edat? sén factors que influeixen en el pes i poden complicar la
implementacié d'una dieta d'aprimament. Perd certes plantes ens poden ajudar a aconseguir aquest
objectiu!

Superdiet ha desenvolupat per a tu el Protocol Aprimador, un protocol tot en un en 3 fases successives de
10 dies, formulat segons els principis de la naturopatia:

Fase 1: drenatge del cos.
Aquesta fase és un complex de 4 plantes organiques: Dent de lled, Salic i Carxofa participen al drenatge.
Birch completa aquesta férmula.

Fase 2: eliminacid.
Aquesta fase combina 4 plantes organiques: La reina dels prats ajuda a eliminar, el te verd ajuda al
control del pes. Aquest complex el completen Fennel i Birch.

Fase 3: cremagreixos.

Phase 3 és una formula que combina 4 plantes organiques: el guarana contribueix a l'accié cremagreixos i
el te verd brinda suport com a part d'un programa d'aprimament. La férmula es completa amb Salvat de
Civada i Papaya.

Per obtenir resultats visibles, la realitzacié del Protocol d'Aprimament s'ha de fer en combinacié amb un
estil de vida actiu i una dieta variada i equilibrada.

Sabies?

Un tractament de drenatge sempre és favorable abans d'emprendre un plantejament aprimant. Afavorira
la feina d'eliminacié de I'organisme. Es important acompanyar aquest protocol amb una bona hidratacié
per ajudar l'organisme a netejar-se.

Passa el mateix amb I'activitat fisica, que afavorira la despesa energetica i la sudoracié.

D'agricultura ecologica
100% plantes
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Fabricat als nostres tallers a Hauts-de-France.
Sense conservant
Sense alcohol

Utilitzacio

Prendre amb els apats, preferiblement al mati. En 3 fases successives de 10 dies segons el protocol
indicat. Prendre 1 ampolla al dia, pura o diluida al mig got d'aigua. Agitar abans d'usar.

Precaucio d'utilitzacié

No consumiu-ho amb I'estémac buit. No fer servir en nens i adolescents menors de 18 anys. No utilitzar en
dones embarassades i en periode de lactancia. No consumir diverses preparacions de te verd el mateix
dia. No utilitzar en cas de malaltia de les vies biliars. No recomanat per a dones amb antecedents
personals o familiars de cancer de mama. No recomanat en casos d'Ulceres gastriques o duodenals,
malalties cardiaques, renals i hepatiques, hipertiroidisme o fins i tot en casos de diabetis. No es recomana
si es prenen anticoagulants. No recomanat en casos d'al-lergia a plantes de la familia Compositae o
Apiaceae, que pateixin al-lergia a derivats salicilats i en casos d'hipersensibilitat a I'anetol o al pol-len. No
recomanat per a persones sensibles als efectes de la cafeina (fase 2: 4,9 mg de cafeina al dia de
mitjana/fase 3: 11,5 mg de cafeina al dia de mitjana). No es recomana lUs prolongat sense consell medic.
Consulteu un professional de la salut abans dutilitzar, especialment si esta prenent medicaments. Es
recomana no prendre el producte abans de ficar-se al Ilit. Conté un maxim de 80 mg per a la fase 2 i 15
mg per a la fase 3 de catequines epigalocatequina-3-galato per dosi diaria recomanada. No excedeixis la
porcié recomanada a consumir cada dia, assegura't de portar una dieta variada i equilibrada i un estil de
vida saludable. Mantingueu-vos fora de I'abast dels nens. Només per a Us oral, no apte per a injeccié.

Composicio

Fase 1: DENTE DE LLEO-SAUC-CARXOFA-BEDUL ORGANIC

Extracte aquds de Dent de Lled* (part aéria), Salic* (flor) i Bedoll* (fulla) - Extracte sec de Carxofa* (fulla)
*Ingredient procedent d'agricultura ecologica

Bedoll (Betula pendula Roth) 300 mg**
Dent de lleé (Taraxacum officinale L.) 300 mg**
Sauc (Sambucus nigra L.) 300 mg**
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Carxofa (Cynara Scolymus L.) 900 mg**
** gquivalent en plantes seques

Fase 2: REINE DES PRES-TE VERD ORGANIC-FONOLL-BEDUL

P
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Extracte aquds de Fonoll* (llavor), Reina dels prats* (sumitat floral), Te verd* (fulla), Bedoll* (fulla).

* Ingredient procedent d'agricultura ecologica.

Fonoll (Foeniculum vulgare var. dol¢ Mill.) 375 mg**
Reina dels prats (Filipendula ulmaria L.) 375 mg**
Te verd (Camellia sinensis L.) 300 mg**

Bedoll (Betula pendula Roth) 225 mg**

** equivalent en plantes seques

Fase 3: GUARANA-TE VERD-SALVAT D'AVENA-PAPAIA ORGANICA

Extracte aquos de Te Verd* (full) i Papaia* (fruit) - Suc concentrat de poma* (fruit) - Extracte de segé de

civada* - Extracte sec de guarana* (llavor)
*Ingredient procedent d'agricultura ecoldgica.

Papaia (Carica papaia L.) 250 mg**

Te verd (Camellia sinensis L.) 250 mg**
Civada (Avena sativa L.) 600 mg**

Guarana (Paullinia cupana Kunth) 315 mg**
** gquivalent en plantes seques
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