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Aquesta herba medicinal és tradicionalment emprada per les seves propietats relaxants, que ajuden a
induir el son i millorar la qualitat del descans. En incorporar la valeriana a la teva rutina nocturna, pots
agafar el son més fàcilment i gaudir de nits de descans reparador.

DESCRIPCIÓ

Dosi per envàs: 30 dies.

Utilització: Prendre 1 o 2 càpsules al dia. Mantenir en un lloc fresc i sec.

Al·lèrgens: No posseeix
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