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Beguda d'àloe vera ecològic que ajuda a reduir els problemes gastrointestinals com ara úlceres d'estómac
o gastritis. Afavoreix la cicatrització de les úlceres d'estómac.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix el suc d'Aloe vera de Sotya?

L'Aloe Vera és una planta de fulles carnoses i espinoses que creix en climes desèrtics com el sud dels
Estats Units i Mèxic. Hi ha dues varietats: l'Aloe barbadensis i l'Aloe ferox. De les fulles se n'extreuen dos
productes, el gel, obtingut en esprémer la fulla de la planta i el sofre. El suc és un líquid viscós de color
blanc groguenc. Filtrant-lo s'obté el suc sense parènquima. Un subproducte del suc és l'àcibar, obtingut
després de la concentració del líquid. És una massa fosca i amarga.

En dosis baixes l'àloe vera és estomacal i colagog, en dosis mitjanes és un laxant que actua sobre l'intestí
gruixut. En dosis elevades, l'àloe vera resulta un purgant natural.

En casos d'hemorroides, la dosi ha de ser baixa. Embarassades, cistitis, colitis, infància, consultar amb un
facultatiu.

Quina és la composició de l'Aloe Vera de Sotya?

 

Aigua.
Suc d'àloe vera (Aloe vera L. Burm.f, làtex).
Extracte d'àloe vera (Aloe vera L.Burm.f, làtex), acidulant: àcid cítric (E 330).
Conservants: sorbat potàssic (E 202) i benzoat sòdic (E 211).

 

Quina és la dosi diària recomanada d'Aloe Vera Sotya?

Prendre de 15 a 30ml dues o tres vegades al dia. Un cop obert conservar refrigerat.

Els principis actius són polisacàrids i antraquinones (aloïna, alanòsids i àloe-emodol), als quals deu les
seves propietats. En dosis baixes (1-2 cullerades) l'àloe és estomacal i colagog. En dosis mitjanes (3-4
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cullerades) és un laxant que actua sobre l'intestí gruixut. En dosis elevades, l'Aloe vera resulta un purgant
natural. Se li han atribuït multitud de curacions gairebé miraculoses d'úlceres i còlon irritable, ja que és un
bon cicatritzant.
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