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La carxofa és utilitzada com a diürètica en el cas de retenció de líquids i per desintoxicar el fetge. També
és molt eficaç en el cas de restrenyiment.

DESCRIPCIÓ

La  carxofa  o  Cynara  scolymus  es  recomana  en  el  cas  de  tenir  el  fetge  gras  com  a  detoxificant  del
mateix a causa de la seva acció colerètica, és a dir, que augmenta la secreció biliar. Aquest augment
de la secreció biliar és degut a la cinarina, substància amarga i aromàtica present a la flor de la carxofa. 

La carxofa també és diürètica i és per això que és molt utilitzada per disminuir la retenció de líquids.
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