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EAN: 8422947044213  FABRICANTE: SORIA NATURAL

La drosera (Drosera rotundifolia L.) té mdultiples propietats, que poden afavorir I'accié expectorant i
mucolitica, aixi com calmar la tos.

DESCRIPCIO
Ingredients

Per 3 ml : Humectant: glicerina, aigua, extracte liofilitzat de drosera ( Drosera rotundifolia L, paéria) (540
mg), gamma-ciclodextrines (180 mg) i alfa-ciclodextrines (90 mg).

Utilitzacio
Adults: s'aconsella la presa d'1 ml, 3 cops al dia, diluit en aigua.
Xiquets: segons criteri facultatiu.

Agiteu-vos abans d'usar. Per dosificar, prémer la tetina i esperar uns segons.

DROSERA

Drosera rotundifolia L
Descripcio

Herba perenne, de mida petita (fins a 15 cm). Fulles en roseta basal, amb peciol de fins a 3 cm i limbe
suborbicular (fins a 1 cm d'amplada), cobert d'unes caracteristiques glandules pedicel-lades i enganxoses,
freqlientment de color vermell. Inflorescéncia en cims racemiformes, amb 6-10 petites flors de corol-la
blanca. Flors pentameres, amb seépals verds, obtusos, fusionats entre ells a la part basal. Pétals blancs,
lliures entre ells. Estams en nombre de 5, alterns amb els pétals. Ovari tricarpelar, super, coronat per 6
estils (3 dividits cadascun d'ells en 2). El fruit és una capsula ovalada una mica més curta que el calze,
amb dehiscencia valvar. Les flors s'obren durant un temps limitat (sovint només unes hores al
comencament de la tarda).

Es una planta insectivora. Si un insecte es posa a les seves fulles, els filaments que posseeixen es
dobleguen sobre ells, atrapant-los, i després les glandules foliars els banyen amb secrecions que contenen
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enzims digestius similars a les del suc gastric i digereixen a les seves preses, aprofitant els compostos

nitrogenats i fosforats, escassos en els ambients on viu aquesta especie.

Floreix a I'estiu.

Part utilitzada

La planta sencera.

Principis actius

e Naftoquinones: plumbagina o plumbagona (metil-2-hidrosi-5-naftoquinona-1-4), carboxi-hidroxi-
naftoquinona, rosolisid, metilhidrojuglona, droserona, 8-hidroxidroserona, ramentona (2-metil-5,1-di
,4-naftoquinona), ramentaceona (5-hidroxi-7-metil-1,4-naftoquinona) i isosinanolona (3-metil-4,8-
dihidroxi-1-tetralona). El contingut en naftoquinones varia tant quantitativament com
qualitativament, segons les especies.

e Flavonoides: quercetina, hiperosid, isoquercitrina i 3-galactosil-miricetina, el contingut de les quals

varia segons les especies.
e Acids organics.

e Tanins.

e Antocianosids (donen la coloracié vermella als pels).
e A més també posseeix materies minerals, acids organics (malic, citric, gal-lic), mucilags i enzims

proteolitics.

Accioé farmacologica

e Antiespasmodica, a nivell bronquial i intestinal. La drosera exerceix un efecte broncodilatador sobre
el muscul llis bronquial. En estudis in vitro sobre ili de porc de Guinea, s'ha comprovat que I'extracte
de drosera a dosi de 0,5-1,0 mg/ml inhibeix els receptors muscarinics M3 i els histaminics H1.

 Antitussigena (per calmar la irritacié del nervi laringi).

e Expectorant i mucolitica.

e Antibacteriana: inhibeix el creixement de bacteris Gram + (estafilococs, estreptococs, pneumococs)
i sobre alguns Gram - (salmonel-les).

e Antifingica i antileishmaniosi.

 Antiesclerosa si es fa servir durant llargs periodes.
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e Antiinflamatoria (plumbagina inhibeix la sintesi de prostaglandines). En assaigs in vitro sobre
neutrofils humans, s'ha vist que I'extracte etandlic de drosera inhibeix I'elastasa de neutrofils a
concentracions de 9,4 mg/ml.

e Alguns autors també la consideren dilretica i hipoglucemiant.

e En estat fresc és rubefaent.

EAN: 8422947044213  FABRICANTE: SORIA NATURAL

Indicacions

 Afeccions respiratories: bronquitis, faringitis, laringitis, asma, tos ferina, tos espasmodica i irritativa,
etc.

e Molt indicada per a persones que han de forcar la veu (mestres, cantants, oradors, etc.).

e Espasmes digestius.

o Us extern: neuralgies, inflamacions osteoarticulars, comtractures musculars, mialgies, etc.

Contraindicacions
No s'han descrit contraindicacions ni interaccions.

e Embaras: S'han realitzat estudis sobre diverses especies d'animals utilitzant dosis diverses vegades
superiors a les humanes, sense que s'hagin registrat efectes embriotoxics o teratdogens; no obstant
aix0, no s'han fet assajos clinics en éssers humans, per la qual cosa I'Us de la drosera només
s'accepta en cas d'absencia d'alternatives terapeutiques més segures.

e Lactancia: S'ignora si els components de la drosera son excretats en quantitats significatives amb la
llet materna, i si aix0 pogués afectar el nen. Es recomana suspendre la lactancia materna o evitar
ladministraci6 de la drosera.

e Es recomana no prescriure formes de dosificacié amb contingut alcohdlic a nens menors de dos
anys ni consultants en procés de deshabituacié etilica.

Precaucions

La presencia de mucilags fa que hi hagi un risc potencial d'interaccié perqué els mucilags poden
endarrerir o disminuir I'absorcié oral d'altres principis actius. Es recomana, per tant, distanciar les
dosificacions de drosera i altres principis actius.
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Efectes secundaris i toxicitat

* No han estat descrites a les dosis terapéutiques recomanades.

e A causa del seu contingut en plumbagina pot produir un color anormal a l'orina.

e Tot i aix0, s'han recollit a la base de dades FEDRA (Farmacovigilancia Espanyola, Dades de
Reaccions Adverses) del Sistema Espanyol de Farmacovigilancia, dades sobre possibles reaccions
adverses genitourinaries (retencié urinaria, oliguria, disuria) i al-lergiques/dermatologiques (erupcié
maculopapula ).

* Sobredosificacid: dosis més altes, la plumbagona és citotoxica.

Estudis

Estudi clinic sobre la seva activitat antiinflamatoria i antiespasmodica:

L'extracte etanolic de Drosera madagascariensis presenta accié antiinflamatoria i espasmolitica.
L'extracte inhibeix in vitro l'elastasa de neutrofils humans (IC50 de 9,4 mg/ml). En aquesta accié no
intervenen les naftoquinones, pero els flavonoides, com la quercetina (IC50 de 0,8 mg/ml), hiperosid (IC50
de 0,15 mg/ml) i isoquercitrina (IC50 de 0,7 mg/ml) contribueixen a la inhibicié de I'enzim. A més,
I'extracte indueix un efecte espasmolitic in vivo sobre I'il-leum de cobaia, a través de receptors colinergics
M3 i histaminics H1. No obstant aix0, no presenta activitat in vivo sobre receptors prostaglandinics PGF2a,
en traquea de cobaia. El contingut en naftoquinones no intervindria en I'accié espasmolitica, a causa del
seu baix contingut a |'extracte.

Kolodziej H, Pertz HH, Humke A. Institut fur Pharmazie, Pharmazeutische Biologie, Freie Universitat Berlin,
Berlin, Germany. Main constituents de commercial Drosera fluid extract i les seves antagonistes activitats
en muscarinic M3 receptors in guinea-pig ileum. Pharmazie. 2002 Mar;57(3):201-3. PMID: 11933852
[PubMed-indexed for MEDLINE].

Estudis clinics sobre el seu efecte antibacteria:

L'extracte cloroformic de les parts aeries de Drosera peltata és actiu, mitjancant assaigs de difusié en
agar, davant de Streptococcus mutans, S. sobrinus, S. rattus, S. cricetus, S. sanguis, S. milleri, S. mitis, S.
constellatus, S. oralis, S. salivarius, Prevotella oris, P. buccae i P. intermedia, principals responsables de
periodontitis i d'aparicié de caries dentals. Aquesta activitat és atribuida a la plumbagona.

Didry N, Dubreuil L, Pinkas M. Laboratoire de Pharmacognosie, Faculte des Sciences pharmaceutiques et
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biologiques, Lille, France. Activity of anthraquinonic and naphthoquinonic compounds on oral bacteri.
Pharmazie. 1994 Set;49(9):681-3. PMID: 7972313 [PubMed-indexed for MEDLINE].

Didry N, Pinkas M, Dubreuil L. Antibacterial activity of naphthoquinones of plant origin. Ann Pharm Fr.
1986;44(1):73-8. PMID: 3777781 [PubMed-indexed for MEDLINE].
Estudis clinics sobre la composicid:

Vinkenborg J, Sampara-Romantir N, Uffelie OF. 1969 Jan 17;104(3):45-9. PMID: 5774641 [PubMed-indexed
for MEDLINE].

Bienenfeld W, Katzlmeier H. Flavonoids from Drosera rotundifolia L. Arch Pharm Ber Dtsch Pharm Ges.
1966 Jul;229(7):598-602. PMID: 5224884 [PubMed-indexed for MEDLINE].
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