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La vitamina K juga un paper important en la coagulació de la sang i també és important en la salut òssia,
ja que intervé en els processos de fixació de calci a l'os.

DESCRIPCIÓ

A  la  vitamina  K  s'agrupen  tres  compostos  diferents.  La  vitamina  K1  (fitomenadiona),  que  s'obté  dels
aliments, la vitamina K2 (menaquinona) que la produeixen els bacteris, i la vitamina K3 (menadiona), una
forma sintètica de vitamina K.

La vitamina K1 és la forma de vitamina K que es troba a les plantes i és la principal forma de vitamina K
de la dieta. Les hortalisses de fulla verda, com els espinacs, la col o el bròquil, són fonts importants de
vitamina K1.

La vitamina K juga un paper important en la coagulació de la sang i també és important en la salut òssia,
ja que intervé en els processos de fixació de calci a l'os.

Vitamina  K1  (fitomenadiona)  100  µg  de  Solgar®  proporciona  100  micrograms  d'aquesta  vitamina  per
comprimit  i  és  apte  per  a  vegans.

Indicacions

Persones que cerquen complements de vitamina K dorigen vegetal.

 

Beneficis

Vitamina K dorigen vegetal.
La vitamina K contribueix a la coagulació sanguínia normal.
La vitamina K contribueix al manteniment dels ossos en condicions normals.
Sense gluten.
No conté midó, llevat, blat, soja ni derivats lactis i està formulat sense conservants, ni aromatitzants
o colorants.
Apte per a vegans.
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Contraindicacions

Totes les formes de vitamina K poden interactuar amb medicaments anticoagulants.

Ingredients

Agents  de  càrrega  (fosfat  dicàlcic,  cel·lulosa  microcristal·lina);  Vitamina  K1  (fitomenadiona);
Antiaglomerants  (àcid  esteàric  vegetal,  estearat  magnèsic  vegetal);  Estabilitzant  (goma  de  cel·lulosa).

Utilització

Per a adults, prendre un comprimit al dia preferentment amb els àpats.
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