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Presentació de vitamina C en la forma més coneguda, àcid L-ascòrbic, que proporciona 500 mg de
vitamina C per càpsula.

DESCRIPCIÓ

La vitamina C és una vitamina hidrosoluble amb múltiples funcions a l'organisme: recolza el funcionament
del  sistema immunitari,  millora  l'absorció  del  ferro,  intervé  en  el  procés  de  formació  de  col·lagen,
protegeix les cèl·lules del dany oxidatiu…

Els éssers humans no som capaços de fabricar vitamina C, per la qual cosa depenem de la quantitat diària
que ingerim a través de la dieta. La vitamina C és present principalment en fruites i verdures.

Vitamina C 500 mg de Solgar® és una presentació de vitamina C en forma d'àcid L-ascòrbic que es
presenta en forma de càpsules fàcils d'ingerir. Menys concentrada que altres presentacions de Solgar
disponibles, permet ajustar la dosi en persones amb menys requeriments.

 

Indicacions

Persones que volen donar suport a les seves defenses.
Suport a la rutina de bellesa diària.
Esportistes que volen un plus de vitamina.

Beneficis:

La forma de vitamina C més coneguda.
Amb només 500 mg de vitamina C per càpsula.
Ideal per a aquells que desitgen una menor aportació de vitamina C.
La vitamina C contribueix al manteniment del sistema immunitari en condicions normals.
La vitamina C millora l'absorció del ferro.
La vitamina C protegeix les cèl·lules davant del dany oxidatiu.
La vitamina C contribueix a la formació normal de col·lagen per al funcionament normal de la pell.
Sense sucres. Sense gluten.
No conté llevat, blat, soja, ni derivats lactis i  està formulat sense conservants, edulcorants, ni
aromes o colorants.
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Apte per a vegans.

 

Presentació: 100 càpsules

 

Precaució:

Els complements alimentaris no s'han de fer servir com a substituts d'una dieta equilibrada i variada
i un estil de vida saludable.
Mantenir el producte fora de labast dels nens.
Si està embarassada, en període de lactància, segueix algun tractament mèdic o pateix alguna
malaltia, consulteu amb el vostre especialista abans de prendre aquest producte.
Si creieu que aquest producte us causa una reacció adversa, deixeu de prendre'l immediatament i
consulteu amb el vostre metge.

 

Ingredients: Vitamina C (àcid L-ascòrbic); Agents de càrrega: cel·lulosa microcristal·lina, etilcel·lulosa;
Càpsula vegetal: hidroxipropilmetilcel·lulosa; Antiaglomerant: estearat magnèsic vegetal.

 

Recomanacions dús:

Per a adults, prendre una (1) càpsula al dia preferentment amb els àpats.
Empassar les càpsules amb ajuda d'aigua o una altra beguda.
No s'ha de superar la dosi diària expressament recomanada per a aquest producte.

 

Conservació:

Conservar l'envàs ben tancat a temperatura ambient.
No consumiu el producte si el precinte intern està malmès.
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