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L'Oli de Peix Concentrat de Solgar és un complement alimentari ric en àcids grassos Omega 3, EPA i DHA
que ajuden al manteniment del cor i ajuden al manteniment de la salut ocular.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix l'oli de peix concentrat de Solgar?

L'Oli de Peix Concentrat de Solgar és un complement alimentari que serveix per disminuir la rigidesa
matutina de les persones que té artritis  reumatoide,  així  mateix l'Oli  de Peix Concentrat  de Solgar
disminueix els nivells de Triglicèrids en sang.

Quins són els ingredients de l'oli de peix concentrat de Solgar?

Els ingredients de l'Oli de Peix de Solgar són:

Oli de peix concentrat (que aporta Àcid Eicosapentaenoic (EPA), Àcid Docosahexaenoic (DHA)).
Càpsula tova: gelatina (de boví)
Glicerina vegetal (d'oli de llavor de palmell i oli de coco);
Antioxidant: barreja de tocoferols (vitamina E).

Quina dosi he de prendre d'Oli de Peix concentrat de Solgar?

Heu de prendre una càpsula al dia, d'Oli de Peix de Solgar, amb un got d'aigua i durant el menjar.

Puc prendre Oli de Peix concentrat de Solgar si estic embarassada?

Si esteu embarassada heu de consultar amb el vostre metge abans d'agafar Oli de Peix Concentrat de
Solgar.

Puc prendre Oli de Peix concentrat de Solgar si estic en període de lactància?

Si  vostè  està  alletant  el  seu  fill  consulteu  amb  el  seu  metge  abans  d'agafar  Oli  de  Peix  concentrat  de
Solgar.

Si em sotmetre a una operació de cirurgia puc prendre Oli de Peix Concentrat de Solgar?

Si vostè se sotmetrà properament a una cirurgia, consulteu amb el seu metge abans de prendre Oli de
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Peix Concentrat de Solgar.

Té efectes secundaris l'oli de peix concentrat de Solgar?

L'Oli de Peix concentrat de Solgar pot ocasionar efectes secundaris lleus com:

Sabor de peix
Mal alè
Acidesa estomacal, nàusees o diarrea
Erupció

Amb quins medicaments hi pot haver interaccions si prenc Oli de Peix de Solgar?

L'Oli de Peix concentrat de Solgar pot interaccionar amb:

Anticoagulants i antiplaquetaris. És possible que els suplements d'oli de peix augmentin el risc
de sagnat.
Medicaments  per  a  la  pressió  arterial.  Prendre  suplements  d'oli  de  peix  podria  disminuir
lleugerament la pressió arterial.
Anticonceptius.  Alguns  anticonceptius  podrien  interferir  amb  l'efecte  de  l'oli  de  peix  als
triglicèrids.
Orlistat (Xenical, Alli). Prendre oli de peix amb aquest medicament per a la pèrdua de pes podria
disminuir  l'absorció  dels  àcids  grassos  de l'oli  de  peix.  Considereu prendre  el  suplement  i  el
medicament amb dues hores de diferència.
Vitamina E. Prendre oli de peix pot reduir els nivells de vitamina E.
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