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L'Oli de Linaza de Solgar és un complement alimentari que està indicat per a la salut cardiovascular. Les
càpsules toves d'oli de Linaza de Solgar ajuden a baixar la pressió arterial alta.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix l'Oli de Linaza de Solgar?

L'Oli de Linaza de solgar és un complement alimentari sense glúten i sense lactis, ric en àcids grassos
essencials i per tant indicat per a la cura de salus cardíaca. L'Oli de Linaza és ric en àcid alfa linolèic, que
serveix per mantenir els nivells normals de colesterol a la sang.

Quins són els ingredients de l'Oli de Linaza de Solgar?

Els ingredients de l'Oli de Linaza de Solgar són:

Oli de llinosa (llavor de lli) (que aporta àcid alfa-linolènic, àcid linoleic, àcid oleic, àcid palmític, àcid
esteàric, altres àcids grassos.
Càpsula tova: gelatina (de boví).
Glicerina vegetal (d'oli de llavor de palmell i oli de coco).

Com he de prendre l'Oli de Linaza de Solgar?

L'Oli de Llinça de Solgar es pren via oral: Heu de prendre dues càpsules toves al dia, amb un got d'aigua i
preferentment durant el menjar.

Puc prendre Oli de Linaza de Solgar si estic embarassada?

Si vostè està embarassada ha d'evitar prendre Oli de llinosa de Solgar, però sempre podeu consultar amb
el seu metge.

Puc prendre Oli de Linaza de Solgar si estic donant el pit al meu fill?

Consulteu amb el vostre metge si vostè està donant el pit al seu fill.

Si em sotmetré a una operació properament puc prendre Oli de Linaza de Solgar?

Si vostè se sotmetrà properament a una operació ha de deixar de prendre dues setmanes abans de
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sotmetre's a l'operació, ja que l'oli de Linaza de Solgar, pot disminuir la coagulació de la sang.

Té efectes secundaris l'Oli de Linaza de Solgar?

Si es consumeix en la quantitat recomanat no cal que hi hagi cap efecte secundari. un possible efecte
secundària seria una reacció al·lèrgica.

Amb quins medicaments hi pot haver interaccions si prenc Oli de Linaza de Solgar?

L'Oli de Linaza de Solgar pot interactuar amb:

Anticoagulants i medicaments antiagregants plaquetaris, herbes i suplements. Aquests
tipus de medicaments, herbes i suplements redueixen la coagulació de la sang.
Medicaments per a la pressió arterial, herbes i suplements. L'Oli de llinosa podria reduir la
pressió arterial. Prendre'l juntament amb fàrmacs, herbes i suplements que redueixen la pressió
arterial podria baixar massa.
Medicaments per a la diabetis. L'Oli de Linaza de solgar podrien reduir el nivell de sucre a la
sang. El seu consum juntament amb medicaments per a la diabetis, herbes o suplements amb
potencial hipoglucèmic podria baixar massa el nivell de sucre.
Estrògens. L'Oli de Linaza pot tenir un efecte antiestrogen. El consum podria disminuir els efectes
dels anticonceptius orals i de les teràpies de reemplaçament d'estrogen.
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