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L'Oli d'Onagra de solgar és un complement alimentari, ric en àcid gamma-linolèic, ric en Omega 6, sense
gluten, sense lactis, no conté midó, blat, soja, derivats lactis, llevat i està formulat sense conservants,
edulcorants, colorants, ni aromes artificials.

DESCRIPCIÓ

Què és i perquè serveix l'oli d'Onagra de Solgar?

L'Oli  d'Onagra de Solgar és un complement alimentari  que serveix per disminuir  els  símptomes del
malestar al cicle menstrual de la dona i els signes de la menopausa, així mateix és un bon aliat per al bon
manteniment de la pell, ja que és ric en àcid gamma-linolèic i àcid linolèic, àcids essencials poliinsaturats.

Quins són els ingredients de l'Oli d'Onagra de Solgar?

Els ingredients de l'Oli d'Onagra de Solgar són:

Oli de llavor de Prímula (onagra) (que aporta Àcid Linoleic i Gamma-Linolènic (GLA).
Càpsula tova: gelatina (de boví).
Glicerina vegetal (d'oli de llavor de palmell i oli de coco).

Com he de prendre l'Oli d'Onagra de Solgar?

Heu de prendre l'Oli d'Onagra de Solgar, via oral, heu de prendre entre una i tres càpsules toves al dia,
amb un got d'aigua i durant els àpats.

Puc prendre Oli d'Onagra de solgar si estic embarassada?

Si vostè està embarassada no ha de prendre Oli d'Onagra, consulteu amb el vostre metge abans de
prendre oli d'Onagra de Solgar.

Puc prendre oli d'Onagra de solgar si estic donant el pit al meu fill?

Si vostè està en període de lactància, no ha de prendre Oli d'Onagra. Consulteu amb el vostre metge
abans de prendre Oli d'Onagra de Solgar.

Té efectes secundaris l'Oli d'Onagra de Solgar?
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Quan es pren en quantitats adequades ia curt termini, és molt probable que l'ús oral d'Oli d'Onagra de
Solgar sigui eficaç.

L'Oli d'Onagra de Solgar pot causar:

Malestar estomacal
Mal de cap

L'Oli d'Onagra té contraindicacions?

No prengui Oli d'Onagra si té un trastorn hemorràgic. Lús oral daquest suplement podria augmentar el risc
de sagnat. Si se sotmetrà a una cirurgia, suspengui el consum d'Oli d'Onagra de Solgar dues setmanes
abans.

A més, no prengui oli d'onagra si té epilèpsia o esquizofrènia. Aquest suplement podria augmentar el risc
de patir convulsions.

L'oli d'onagra pot augmentar el risc de tenir complicacions durant l'embaràs.

Amb quins medicaments hi pot haver interaccions si prenc Oli d'Onagra de Solgar?

L'Oli d'Onagra de Solgar pot interaccionar amb:

Anticoagulants  i  medicaments  antiagregants  plaquetaris,  plantes  medicinals  i
suplements.  Aquests  tipus  de  medicaments,  plantes  medicinals  i  suplements  redueixen  la
coagulació de la sang. Combinar l'ús oral d'oli d'onagra amb aquests elements podria augmentar el
risc sagnat.
Substrats de citocrom P450 3A4 (CYP3A4).  Pren onagra amb compte si  estàs prenent un
medicament que es vegi afectat per aquests enzims, com lovastatina (Altoprev).
Lopinavir i ritonavir (Kaletra). Aquest medicament combinat es fa servir per al tractament de la
infecció que es produeix a causa del virus d'immunodeficiència humana (VIH). L'oli d'onagra podria
disminuir la velocitat de descomposició d'aquest medicament al cos.
Fenotiazines. En algunes persones, prendre oli  d'onagra amb aquests medicaments que es fan
servir  per  tractar  trastorns  mentals  i  emocionals  greus  podria  augmentar  el  risc  de  patir
convulsions.
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