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L'Oli d'Onagra dessolgar és un complement alimentari, ric en acid gamma-linoléic, ric en Omega 6, sense
gluten, sense lactis, no conté midd, blat, soja, derivats lactis, llevat i esta formulat sense conservants,
edulcorants, colorants, ni aromes artificials.

DESCRIPCIO

Amb 500 mg d'oli d'onagra per capsula, aquest producte conté a la seva composicié un alt percentatge de
GLA (acid gamma linoleic), un acid gras de la série omega 6 que tradicionalment s'ha associat al benestar
de la dona.

L'Oli de Primula de Rosa 500 mg (onagra) de Solgar® és una font d'Acid Gamma-Linolénic i d'Acid Linoleic,
un acid essencial poliinsaturat.

L'Acid Gamma-Linolénic (GLA), es deriva de la primula de rosa, una planta que creix a América del Nord i
déna unes flors de color groc intens que s'obren al capvespre.

L'efecte beneficidés de I'oli de primula de rosa generalment s'associa a I'acid gras poliinsaturat omega-6
acid gamma-linolenic (GLA) que conté aquest oli i que participa en diverses funcions.

L'oli que es fa servir en aquest producte procedeix de les llavors premsades de primula de rosa que és una
rica font d'omega 6, un acid gras poliinsaturat.

Es una font natural de I'acid gras essencial omega-6 i es presenta en una capsula tova facil de prendre.

Indicacions

* Dones en edat fertil oa la perimenopausa que volen augmentar els seus nivells de GLA.

Beneficis

e Oli de primula de rosa dalta qualitat, obtingut per pressié en fred.
e Font d'acids grassos poliinsaturats, acid linoleic i gamma-linolénic.
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e Un dels olis amb més contingut a GLA.
e Sense sucres. Sense gluten.
¢ No conté midd, llevat, conservants, edulcorants, aromatitzants ni colorants

Precaucio

e Si esta embarassada, en periode de lactancia, segueix algun tractament medic o pateix alguna
malaltia, consulteu amb el vostre especialista abans de prendre aquest producte.

e Si creieu que aquest producte us causa una reaccié adversa, deixeu de prendre'l immediatament i
consulteu amb el vostre metge.

Amb quins medicaments pot interactuar si prenc Solgar Evening Primrose Oil?
L'oli d'onagra de Solgar pot interactuar amb:

e Anticoagulants i antiagregants plaquetaris, plantes medicinals i suplements . Aquests
tipus de medicaments, herbes i suplements redueixen la coagulacié de la sang. Combinar I'Us oral
d'oli d'onagra amb aquests elements podria augmentar el risc de sagnat.

e Substrats del citocrom P450 3A4 (CYP3A4) . Preneu I'onagra amb precaucié si esteu prenent
un medicament que es veu afectat per aquests enzims, com la lovastatina (Altoprev).

e Lopinavir i ritonavir (Kaletra) . Aquest medicament combinat es fa servir per tractar una infeccié
causada pel virus de la immunodeficiencia humana (VIH). L'oli d'onagra pot disminuir la velocitat a
que aquest medicament es descompon al cos.

e fenotiazines. En algunes persones, prendre oli d'onagra amb aquests medicaments utilitzats per
tractar afeccions mentals i emocionals greus pot augmentar el risc de convulsions.

Ingredients
Oli de llavor d'onagra ( Oenothera biennis ), agents de recobriment (gelatina de bovi, glicerina).

Utilitzacio
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Per a adults, prendre d'una (1) a tres (3) capsules toves al dia, preferentment amb els apats.

Empassar les capsules amb ajuda d'aigua o una altra beguda.
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