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Aminoàcid no essencial que forma part de l'estructura de les proteïnes i els requeriments de les quals
poden estar augmentats en diverses situacions.

DESCRIPCIÓ

L-arginina 1000 mg de Solgar® conté arginina, un dels vint aminoàcids que formen part de l'estructura de
les proteïnes del cos humà i molt popular entre els atletes.

Els aminoàcids són les unitats fonamentals de les proteïnes, components principals del múscul, i calen en
nombroses funcions de l'organisme. A més de ser necessaris en la síntesi de proteïnes, l'organisme també
els fa servir per crear hormones, enzims, neurotransmissors, anticossos i transportadors de nutrients.
Aliments que proporcionen una important aportació d'aminoàcids són la carn, el peix, la soja, els ous i la
llet.

L'arginina és un aminoàcid no essencial que s'obté tant a través de la dieta com per síntesi endògena a
partir  d'altres  aminoàcids  (aproximadament  el  20%  de  l'arginina  diària  necessària).  En  situacions
especials, com ara etapes de ràpid creixement o estrès físic, els seus requeriments es troben augmentats
i  pot ser adequat augmentar la ingesta dietètica d'aminoàcids.  A l'organisme, arginina és precursor
d'aminoàcids com a prolina i hidroxiprolina, que formen part del teixit connectiu, d'hormones i d'òxid
nítric, substància que intervé en la relaxació dels vasos sanguinis.

 

Indicacions

Esportistes.
Persones que desitgen una aportació addicional d'arginina.

Beneficis

Aminoàcid que forma part de lestructura de les proteïnes.
Amb més quantitat per unitat d'administració que la presentació en càpsules, ideal per als que
busquen un producte més concentrat.
Sense gluten.
No conté midó, blat, derivats lactis, soja, llevat, conservants, edulcorants, aromes ni colorants.
Apte per a vegans.
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Presentació

90 comprimits

Precaució

Els complements alimentaris no s'han de fer servir com a substituts d'una dieta equilibrada i variada
i un estil de vida saludable.
Mantenir el producte fora de labast dels nens.
Si està embarassada, en període de lactància, segueix algun tractament mèdic o pateix alguna
malaltia, consulteu amb el vostre especialista abans de prendre aquest producte.
Si creieu que aquest producte us causa una reacció adversa, deixeu de prendre'l immediatament i
consulteu amb el vostre metge.

 

Ingredients:

L-arginina (hidroclorur);  Agents de càrrega:  cel·lulosa microcristal·lina;  Antiaglomerants:  àcid esteàric
vegetal,  diòxid  de  silici,  estearat  de  magnesi  vegetal;  Estabilitzant:  carboximetilcel·lulosa  sòdica
reticulada; Agents de recobriment: hidroxipropilmetilcel·lulosa, glicerina.

Recomanacions dús:

Per a adults, prendre un (1) comprimit al dia preferentment amb els àpats.
Empassa els comprimits amb ajuda d'aigua o una altra beguda.
No s'ha de superar la dosi diària expressament recomanada per a aquest producte.

 

Conservació:

Conservar l'envàs ben tancat a temperatura ambient.
No consumiu el producte si el precinte intern està malmès.
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