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El calci, magnesi i bor de Solgar és un complement alimentari recomanat per reforçar el sistema
immunitari, per mantenir un bon funcionament del sistema nerviós, per reduir el cansament i per reforçar
els ossos, dents i músculs.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix el calci magnesi i bor de Solgar? 

El calci, el magnesi i el bor de Solgar és un complement alimentari que afavoreix el bon funcionament del
sistema nerviós i muscular, redueix el cansament ja que produeix un augment de l'alliberament d'energia
i reforça el sistema immunitari. 

Quins usos té el calci, el magnesi i el bor de Solgar? 

El calci, magnesi i bor de Solgar es fan servir per disminuir el cansament, per augmentar les defenses i
per reforçar ossos, dents i músculs. 

Quins beneficis té el calci,  el magnesi i  el bor de Solgar? Els beneficis del calci,  magnesi i  bor de Solgar
són per reforçar els ossos, dents i músculs, redueix el cansament i reforça el sistema immunitari. 

Com es pren el calci, el magnesi i el bor de Solgar? 

El calci, el magnesi i el bor de Solgar s'han de prendre via oral tres comprimits al dia amb un got d'aigua,
durant els àpats. 

Quins són els ingredients del calci, magnesi i bor de Solgar? 

Els ingredients de calci, magnesi i bor de Solgar són: 1000 mg de Calci (carbonat, gluconat, citrat), 400
mg  de  Magnesi  (òxid,  citrat,  gluconat),  3  mg  de  Boro  (àcid  bòric).  Agents  de  càrrega:  cel·lulosa
microcristal·lina,  maltodextrina,  àcid cítric;  Antiaglomerants:  estearat  magnèsic vegetal,  àcid esteàric
vegetal; Agents de recobriment: hidroxipropilmetilcel·lulosa, glicerina vegetal (d'oli de llavor de palmell i
oli de coco); Goma de cel·lulosa; Colorant: diòxid de titani. 

El calci és el mineral més abundant del nostre organisme ja que forma part dels ossos i de les dents,
l'absorció de calci es redueix amb els anys, per la qual cosa és molt important consumir productes amb
calci. Amb l'alimentació de vegades no n'hi ha prou amb aconseguir l'aportació necessària per la qual cosa
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es recomana un complement alimentari com el de Solgar. 

El magnesi és un mineral necessari per a tots els òrgans del cos, ajuda a un millor descans i millora la
funció dels músculs. A més dajudar a mantenir un bon equilibri mental. 

El bor és també un mineral important, es recomana en dietes com les que les persones veganes. 

A la nostra Parafarmàcia online trobareu aquests i altres productes.
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