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Complement alimentari a base de calci i magnesi en proporció 2:1 per a una dosificació equilibrada dels
dos minerals, contribuint al manteniment dels ossos, el funcionament muscular i la producció d'energia.

DESCRIPCIÓ

El calci i el magnesi són dos nutrients importants.

El calci és el mineral més abundant a l'organisme i s'emmagatzema principalment als ossos. Amb l'edat,
es pot  reduir  l'absorció de calci,  per  la  qual  cosa és fonamental  assegurar-se una aportació suficient  de
calci a la dieta consumint lactis com llet, iogurt i formatge. L'aportació d'un nivell de calci adequat com a
part d'una dieta sana, juntament amb l'activitat física, pot reduir els problemes de salut relacionats amb
els ossos a la tercera edat.

El magnesi és important per a la vida, tant animal com a vegetal. Juntament amb el calci, contribueix a
mantenir uns ossos forts i intervé en multitud de reaccions a l'organisme.

El calci i el magnesi contribueixen al manteniment dels ossos i les dents, el funcionament muscular i la
producció d'energia.

Indicacions
Persones que volen optimitzar la seva ingesta de calci i magnesi.
Persones que desitgen cuidar els ossos i els músculs.
Individus que volen donar suport a la producció denergia.

Beneficis
Suport al benestar d'ossos i dels músculs.
Amb calci  i  magnesi  en  forma de citrat,  amb més absorció  que altres  sals  de  calci  i  magnesi  no
orgàniques.
Proporció 2:1 de calci i magnesi per comprimit.
Adequat per a persones que volen tenir cura dels seus ossos i músculs - el calci i el magnesi contribueixen
al funcionament normal dels músculs i  són necessaris per al  manteniment dels ossos en condicions
normals.
Sense sucres. Sense gluten.
No conté midó, llevat, blat, soja, derivats lactis, conservants, edulcorants, colorants ni aromatitzants.
Apte per a vegans.
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Ingredients
Citrat  càlcic,  òxid  magnèsic,  citrat  de  magnesi,  agent  de  càrrega  (cel·lulosa  microcristal·lina),
antiaglomerants  (àcid  esteàric,  estearat  magnèsic,  diòxid  de silici),  estabilitzant  (goma de cel·lulosa
entrellaçada), agents de recobriment (hidroxiapropilmetil ).

Recomanacions dús
Per a adults, prendre dos (2) comprimits al dia preferentment amb els àpats.
Empassa els comprimits amb ajuda d'aigua o una altra beguda.
No cal superar la dosi diària expressament recomanada per a aquest producte.

Conservació
Conservar l'envàs ben tancat a temperatura ambient.
No consumiu el producte si el precinte intern està malmès.
Aquest producte conté ingredients que poden resultar en una variació normal de color i aparença amb el
temps.
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