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Amb Shoden® Ashwagandha, un extracte d'ashwagandha registrat i recolzat per investigacions
científiques que assegura un contingut del 35% d'withanòlids. Aquest extracte recolza el cos en la gestió
de l'estrès i la promoció del benestar tant físic com mental.

DESCRIPCIÓ

Què és i per a què serveix Ashwagandha Shoden de Solgar?

L'Ashwagandha és una planta que creix a l'Índia i l'Orient Mitjà. Ha estat utilitzada durant milers d'anys a
la  medicina  tradicional  de  l'Índia,  coneguda  com  Ayurveda,  pels  seus  beneficis  per  a  la  salut  física  i
mental.  Es  considera  especialment  útil  per  ajudar  el  cos  a  bregar  amb  l'estrès

En quins casos està indicada l'Ashwagandha Shoden de Solgar?

Aquest producte d'ashwagandha és ideal per a aquells que cerquen una fórmula d'alta potència recolzada
per evidència científica. Ajuda a millorar el descans, promoure la relaxació i contribuir al benestar tant físic
com a mental.

Quins beneficis té l'Ashwagandha Shoden de Solgar?

L'ashwagandha recolza la capacitat del cos per manejar l'estrès i promoure el benestar tant físic
com a mental.
Aquest producte és lliure de gluten i no conté blat, lactis, soja, llevat, conservants, edulcorants, ni
sabors ni colors artificials.
És adequat per a persones que segueixen una dieta vegana.

 

Quina és la posologia de l'Ashwagandha Shoden de Solgar?

Per a adults, prendre una (1) càpsula al dia preferentment amb els àpats.
Empassar les càpsules amb ajuda d'aigua o una altra beguda.

 

Quins són els ingredients de l'Ashwagandha Shoden de Solgar?
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Agent de càrrega (cel·lulosa microcristal·lina).
Extracte d'ashwagandha ( Withania somnifera ) Shoden®.
Agent de recobriment (hidroxipropilmetilcel·lulosa).
Antiaglomerants (estearat magnèsic, diòxid de silici).

 

Té alguna contraindicació l'Ashwagandha Shoden de Solgar?

 

Si està embarassada, en període de lactància, segueix algun tractament mèdic o pateix alguna malaltia,
consulteu amb el vostre especialista abans de prendre aquest producte.
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