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Acid Alfa Lipoic 120 mg 60
Capsules Vegetals

EAN: 033984000575 FABRICANTE: SOLGAR

L'Acid alfa Lipdlic de solgar és un complement alimentari que serveix per tenir una pell bonica a causa del
seu efecte antioxidant, alhora que regula els nivells de colesterol a la sang i ajuda a controlar I'excés de
pes en persones amb obesitat.

DESCRIPCIO
Que és i per a que serveix l'acid alfa-lipolic de Solgar?

L'acid alfa lipolic de Solgar és un complement alimentari antioxidant, ajuda a disminuir el pes en persones
amb obesitat i disminueix els nivells de colesterol.

Quins soén els ingredients de I'acid alfa lipolic de Solgar?
Una capsula d'Acid alfa Lipolic de Solgar conté:

e Acid alfa Lipdlic 120mg

e Agent de carrega: cel-lulosa microcristal-lina;

e Antiaglomerant: estearat magnesic vegetal,
e Capsula vegetal: hidroxipropilmetilcel-lulosa.

Quina dosi he de prendre d'Acid Alfa Lipolic de Solgar?

Heu de prendre I'Acid Alfa lipdlic de Solgar via oral. Heu de prendre una o dues capsules vegetals al dia,
amb un got d'aigua i preferentment durant els apats.

Puc prendre Acid Alfa Lipolic de Solgar si estic embarassada?

Us aconsellem que consulteu amb el vostre metge si esteu embarassada, abans de prendre Acid Alfa
Lipolic de solgar, encara que s'ha demostrat que quan es pren per via oral, I'acid alfa lipoic és
possiblement segur. S'ha utilitzat de manera segura durant I'embaras en dosis de fins a 600 mg al dia
durant un maxim de 4 setmanes.

Puc prendre Acid Alfa Lipolic de Solgar si estic donant el pit al meu fill?

Si esteu donant el pit al vostre fill, consulteu amb el vostre metge abans de prendre Acid Alfa-Lipolic pel
fet que no hi ha prou informacié que demostri que sigui sefur prendre Acid Alfa Lipolic durant la lactancia.
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Si em sotmetré a una operacié de cirurgia puc prendre Acid Alfa Lipolic de Solgar?

L'acid alfa lipoic pot disminuir els nivells de sucre a la sang. L'acid alfa lipoic podria interferir amb el
control del sucre a la sang durant i després de la cirurgia. Per tant, deixeu de prendre acid alfa lipoic 2
setmanes abans dels procediments quirdrgics electius.

L'acid Alfa Lipolic interacciona amb I'alcohol?

Si consumeix alcohol ha de tenir precaucié: L'alcohol pot reduir la quantitat de tiamina (vitamina B1) al
cos. Prendre acid alfa lipoic quan hi ha escassetat de tiamina pot causar seriosos problemes de salut.

Hi ha interaccions amb algun medicament i I'Acid Alfa Lipolic de Solgar?

 L'acid alfa lipoic disminueix el funcionament de I'hormona tiroidal al cos, per tant, la presa d'acid
alfa lipoic de Solgar amb hormona tiroidal podria disminuir els efectes de I'hormona tiroidal.

* Medicaments per al cancer. L'acid alfa lipoic és un antioxidant. Si esteu prenent medicaments
per al cancer, consulteu amb metge abans de prendre Acid Alfa Lipolic de Solgar.

e Medicaments que retarden la coagulacié de la sang (medicaments
anticoagulants/antiplaquetaris). L'acid alfa lipoic podria retardar la coagulacié sanguinia. La
ingesta d'acid alfa lipoic juntament amb medicaments que també retarden la coagulacié de la sang
pot augmentar el risc d'hematomes i hemorragies. Per tant, consulteu amb el seu metge abans de
prendre Acid Alfa Lipolic de Solgar.

* Medicaments per a la diabetis. La ingesta d'acid alfa lipoic juntament amb medicaments per a la
diabetis pot fer que el sucre a la sang baixi massa. Heu de consultar amb el vostre metge abans de
prendre Acid Alfa Lipolic de Solgar.
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