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5-Hidrocitriptofan(5-HTP) 30
Capsules Vegetals 5-HTP

~-5-HYDROXYTRYPTOPHAN
COMPLEX

SOLGAR®
Since &/ 1947

EAN: 033984014480 FABRICANTE: SOLGAR 30 CAPSULES |

'FOOD SUPPLEMENT

El 5 hidroxitriptofan de Solgar és un complement alimentari a base d'extractes de Griffonia simplicifolia i
valeriana, a més conté magnesi i vitamina B6.

DESCRIPCIO
Que és i per a que serveix el 5Hidroxitriptofan de Solgar?

El 5 hidroxitriptofan de Solgar és un complement alimentari que serveix per augmentar |'estat d'anim,
disminuir la fatiga que va associada a I'estrés i facilitar un bon descans nocturn.

Quins sén els ingredients de 5hidroxitriptofan capsules vegetals de Solgar?
Els ingredients de 5Hidroxitriptofan capsules vegetals son:

e 5 HTP (L-5-Hidroxitriptofan d'extracte estandarditzat de llavor de Griffonia simplicifolia),
e Arrel de Valeriana en pols Extracte (4:1) (Valeriana officinalis),

e Magnesi (0xid, bisglicinat),

e Vitamina B6 (Piridoxina clorhidrat, piridoxal-5'-fofat).

e Agents de carrega: cel-lulosa microcristal-lina, maltodextrina;

e Antiaglomerant: estearat magnesic vegetal;

e Capsula vegetal: hidroxipropilmetilcel-lulosa.

Com he de prendre 5Hidroxitriptofan de Solgar?

Heu de prendre 5Hidroxitriptofan via oral: Ha de prendre una o dues capsules al dia, amb un got d'aigua o
suc.

Té contraindicacions el S5Hidroxitriptofan de Solgar?
El 5Hidroxitriptofan només esta contraindicat en el cas que estigui en tractament amb antidepressius.

D'altra banda el 5Hidroxitriptofan de Solgar és apte per a vegans, vegetarians, per a dietes sense gluten,
no conté sucres, no conté midd, no conté blat, no conté blat, no conté derivats lactis ni llevat tampoc
conté edulcorants, ni aromatitzants ni colorants artificials . €s un complement alimentari Kosher i Halal.

Preus valids excepte canvis a la nostra web. IVA inclos. Doc. Version bf-trf-G-20241124
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