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Kelp és un complement alimentari de laboratoris Solaray, és d'origen natural, prové de I'alga Laminaria
spp. i és ric en iode. Kelp de Solaray té beneficis per al sistema nervids, per a la pell, el control de pes i la
tiroide.

DESCRIPCIO

Queé és i perqueé serveix Kelp (iode) Solaray? Es un complement alimentés d'origen natural ric en
iode. Kelp és un conjunt d'algues marrons del génere Laminaria que aporten alginats, polisacarids,
clorofil-la i minerals. El Kelp de Solaray protegeix dels efectes adversos de metalls pesants i de radiacions,
depurant aquests toxics de I'organisme.

Quins beneficis ens pot aportar Kelp (Yodo) Solaray? Kelp de Solaray té beneficis per al sistema
nervids, la pell, |a tiroide i el control de pes. El iode té un paper molt important al nostre organisme per al
benestar general. El tiroide I'utilitzar per produir hormones, en concret la tiroxina i tri-iodotiroxina que sén
les encarregades de cremar greixos i energies al nostre organisme per alliberar energia. El iode també ho
utilitza el nostre cos per al creixement, desenvolupament i benestar de la nostra pell.

Quins usos té Kelp (Yodo) Solaray? Els usos de Kelp Solaray sén com a antioxidant i per eliminar
metalls pesants i radiacions.

Quines indicacions té Kelp (iode) Solaray? Kelp de Solaray esta recomanat per a totes aquelles
persones que no mengen 0 mengen poc peix, cereals, fruites i/o verdures, adolescents i gent jove amb
una dieta limitada, especialment durant els periodes de creixement, persones amb un regim
d'aprimament o que volen mantenir el seu pes estable, per assegurar una ingesta adequada de Yodo i
persones que volen mantenir en bon estat el cuir cabellut i els cabells.

Quins efectes secundaris té Kelp (Yodo) Solaray?

e L'excés de iode pot donar lloc a un desequilibri de la tiroide.

e La sobredosi de iode condueix a un increment de l'acne.

 Si aquestes algues es recol-lecten en una zona contaminada, poden presentar toxicitat en arsenic,
una substancia que sempre que es prengui en quantitats massa elevades pot arribar a ser letal. Per
aixo0 és important adquirir-les a través d'una marca de confianca.

e Tingues la precaucié de comprovar que no ets al-lergic a cap dels seus components abans de
comencar a prendre el suplement. Tot i aix0 i si una vegada que el consumeixis notes alguna
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reaccié al-lergica, has d'abandonar la seva presa immediatament.
e Les algivit sén un anticoagulant i, com a tal, no les hauries de prendre en combinacié amb aspirines
0 amb qualsevol altre farmac destinat a reduir la pressié arterial.

COMPOSICIO PER Capsula: Kelp (Laminaria spp.) 550 mg i Acid folic 400 mcg

EL Kelp de Solaray és apte per a vegans.
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