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Composició: SOLUM FULLONUM (ARCILLA VERDA). Ús extern. Producte vegà.

DESCRIPCIÓ

Com a màscara: aplicar una capa prima sobre la zona desitjada (geberalment la cara) i deixar actuar
durant 10-15 munitos: és millor retirar-la abans que s'assequi totalment i després esbandir amb aigua
tèbia. Després de la seva aplicació, es recomana utilitzar una crema hidratant.
Com a emplastr o cataplasma: aplicar directament sobre la pell una capa d'1-2 centímetres de gruix i
deixar actuar entre 1 i 3 hores; retirar amb aigua tèbia. Es pot aplicar directament o bé sobre una tela fina
o gasa que un cop plegada sobre si mateixa es col·locarà a la zona desitjada; així la zona quedarà neta
després de la seva aplicació. En cas necessari, subjectar amb un drap sec o bena.
Per preparar banys suavitzants: afegiu-hi el contingut de l'envàs a l'aigua de bany.
Preparació:
Col·loqueu l'argila en un bol o recipient de vidre, fang o porcellana (mai de metall) i aneu-hi afegint aigua
a poc a poc. Remenar amb una espàtula de fusta fins a aconseguir una pasta homogènia de consistència
cremosa.
En lloc d'aigua també es poden utilitzar infusions o decoccions de plantes, sucs de fruites o altres líquids.
Segons el tipus de pell o la finalitat també es poden afegir altres substàncies naturals en la preparació de
màscares o emplastres.
Per a la seva aplicació sobre la pell tampoc no es recomana fer servir materials o espàtules metàl·liques.
L'argila que ja s'ha emprat s'ha de rebutjar i no tornar-se a fer servir.
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