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La infusió Salusan està elaborada a base de valeriana, melissa i passiflora que contribueixen a la relaxació
i ajuden a mantenir un somni natural. A més conté menta, camamilla, regalèssia, anís i gavarrera.

DESCRIPCIÓ

Ingredients

Arrel de valeriana (30%), fulles de melissa (20%), herba de passiflora (20%), fulles de menta piperita, flors
de camamilla, closca de gavarrera, arrel de regalèssia, fruits d'anís.

Utilització

Col · locar la bosseta en una tassa i abocar aproximadament 150 ml d'aigua bullint. Deixeu-ho en repòs
durant 5 a 10 minuts i després retireu la bosseta.

Adults: Prendre de 1 a 2 tasses ben calentes mitja hora abans de ficar-se al llit.

Nens a partir de 3 anys: Prendre 1 tassa calenta mitja hora abans de ficar-se al llit.

Informació nutricional

De mitjana per dosi diària Per 1 tassa Per 2 tasses
Arrel de valeriana 500 mg 1.100 mg
Fulles de melissa 400 mg 700 mg
Herba de passiflora 400 mg 700 mg
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