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Beneficiós per a dones, adolescents, ancians, esportistes i persones que han exclòs de la seva dieta els
productes lactis.

DESCRIPCIÓ

Aquest preparat està elaborat a base de calci, magnesi i vitamina D, substàncies que contribueixen al
manteniment normal d'ossos i dents. La vitamina D ajuda tant a la normal absorció i utilització del calci i
fòsfor com al manteniment de nivells normals de calci a la sang.

Saludynam és fàcil de prendre i ajuda a protegir l'equilibri entre el calci, magnesi, zinc i vitamina D.
Gràcies al fet que aquests nutrients arriben a l'intestí i dissolts en un medi líquid són absorbits més
ràpidament.

A més, conté diversos sucs concentrats i  herbes selectes que li  confereixen un agradable sabor. És
particularment beneficiós per a dones, adolescents, ancians, esportistes i persones que han exclòs de la
seva dieta els productes lactis.

Ingredients

Extracte aquós (50 %) de: flors d'hibisc, flors de camamilla, fruits de fonoll, fulles d'espinac.

Xarop de fructosa.

Barreja de concentrats de sucs de fruita (12%): concentrat de suc de taronja, aigua, concentrat de fruita
de mango, extracte de garrofa, concentrat de suc de raïm, llimona i poma.

Gluconat de magnesi, gluconat càlcic, sal magnèsica d'àcid cítric, lactat càlcic, espessidor (goma garrofí),
citrat de zinc, aromes naturals, vitamina D.

Utilització

Adults i joves a partir de 12 anys: prendre 2 cops al dia 15 ml preferentment abans dels àpats.

Nens de 6 a 11 anys: prendre 2 cops al dia 10 ml preferentment abans dels àpats.

Nens de 3 a 5 anys: prendre 3 cops al dia 5 ml preferentment abans dels àpats.
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Informació nutricional

De mitjana per dosi diària Per 100 ml Per 10 ml Per 15 ml Per 30 ml
Valor energètic 632 kJ / 149 kcal 63 kJ / 15 kcal 95 kJ / 23 kcal 190 kJ / 45 kcal
Greixos
de les quals saturades

< 0,5 g
< 0,1 g

< 0,5 g
< 0,1 g

< 0,5 g
< 0,1 g

< 0,5 g
< 0,1 g

Hidrats de carboni
dels quals sucres

37 g
24 g

3,7 g
2,4 g

5,55 g
3,6 g

11,1 g
7,2 g

Proteïnes 0,5 g < 0,5 g < 0,5 g < 0,5 g
Sal 0,04 g < 0,01 g < 0,01 g 0,01 g

El contingut en sal obeeix exclusivament al sodi present de forma natural a l'aliment.

 Per 10 ml % VRN*  per  10
ml Per 15 ml %  VRN*  per  15

ml Per 30 ml % VRN* per 30 ml

Calci 52 mg 6 77,5 mg 9,5 155 mg 19
Magnesi 62 mg 17 93 mg 25 186 mg 50
Zinc 1,16 mg 12 1,75 mg 18 3,5 mg 35
Vitamina D 1,7 µg 34 2,6 µg 51 5,1 µg 102

*VRN: Valors de Referència de Nutrients segons reglament 1169/2011 de la UE.

Important

Per  evitar  el  seu  deteriorament  tanqui  bé  el  flascó  després  de  cada  ús,  deseu-lo  sempre  a  la  nevera  i
consumiu-lo en un període no superior a 4 setmanes.
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