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El preparat està elaborat a base d'un extracte d'ashwagandha, planta també coneguda com a herba del
son o ginseng indi. A més conté passiflora, melissa i espígol, així com vitamines B1, B6 i B12 que ajuden al
funcionament normal del sistema nerviós i funció psicològica i la vitamina B5 contribueix a la síntesi i al
metabolisme normal d'alguns neurotransmissors.

DESCRIPCIÓ

Ingredients

Extracte d'arrel d'ashwagandha, extracte de fulles de melissa, extracte de passiflora, extracte de lavanda.

Vitamines B 1 , B 2 , B 5 , B 6 i B 12 .

Extracte d'arrel  d'ashwagandha (  Withania somnifera  ),  hidroxipropilmetilcel·lulosa (càpsula exterior),
extracte  de  fulles  de  melissa  (  Melissa  officinalis  ),  extracte  de  part  aèria  de  passiflora  (  Passiflora
incarnata  ),  extracte  de  flor  de  lavanda  de  magnesi  d'àcids  grassos,  cel·lulosa  microcristal·lina),  àcid
pantotènic (D-pantotenat càlcic), vitamina B 6 (clorhidrat de piridoxina), tiamina (mononitrat de tiamina),
vitamina B 2 (riboflavina), vitamina B 12 (metilcoba.

Utilització

Adults: Prendre 1 càpsula dues vegades al dia.

Informació nutricional

De mitjana per dosi diària Per 2 càpsules % VRN*
Tiamina (vitamina B 1 ) 1,1 mg 100
Riboflavina (vitamina B 2 ) 1,4 mg 100
Vitamina B 6 1,4 mg 100
Vitamina B 12 2,5 µg 100
Àcid pantotènic (vitamina B 5 ) 6 mg 100

*VRN: Valors de Referència de Nutrients segons reglament 1169/2011 de la UE.
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 Per 2 càpsules
Extracte d'arrel d'ashwagandha 600 mg
Extracte de fulla de melissa 30 mg
Extracte de part aèria de passiflora 30 mg
Extracte de flor de lavanda 30 mg

 

Important

No se'n recomana l'ús durant l'embaràs i la lactància.
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