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És una especialitat d'infusió herbal aromàtica amb delicats tocs florals la barreja dels quals, basada en la
filosofia del Dr. Bach, recolza la motivació personal i la confiança.

DESCRIPCIÓ

Per a aquesta infusió de flors de Bach s'han escollit  acuradament diverses herbes i  s'han combinat amb
les  essències  florals  següents  de  Bach  d'origen  ecològic:  Gentian,  Hornbeam,  Oak,  Scleranthus  i
Sweet  Chestnut  .

Ingredients

Rovells verds de rooibos*, fulles de melissa*, fulles d'herba lluïsa*, fruits de cardamom*, fulles de romaní*,
fulles de noguera*, flors de camamilla*, arrel de regalèssia*, fruits de pebre rosa*, te verd Gessamí*, fulles
de flors de gira-sol*.

Barreja  d'essències  de  flors  de  Bach:  Gentian*  (Genciana),  Hornbeam*  (Fullada),  Oak*  (Roure),
Scleranthus*  (Escleranto)  i  Sweet  Chestnut*  (Castany  dolç).

*procedent de cultiu ecològic.

Utilització

Col · locar la bosseta en una tassa i abocar aproximadament 200 ml d'aigua bullint. Deixeu-ho en repòs
durant uns 8 minuts i després retireu la bosseta.

Adults: prendre de 2 a 3 tasses d'infusió al dia.

Embaràs i lactància: prendre de 1 a 2 tasses d'infusió al dia.

Xiquets a partir de 3 anys: prendre d'1 a 2 tasses d'infusió al dia.
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