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Infusió refrescant basada en la filosofia floral del Dr. Bach la barreja del qual condueix a pensaments clars
ia un treball constructiu, per ajudar a la presa de les bones decisions.

DESCRIPCIÓ

Per a aquesta infusió de flors de Bach s'han escollit  acuradament diverses herbes i  s'han combinat amb
les essències florals següents de Bach: Wild Oat, Mimulus, Chestnut Bud, Scleranthus, Clematis i
Impatiens .

Ingredients

Herba de citronel·la*, fulles de menta*, fulles d'eucaliptus*, te verd Sencha*, fulles de romaní*, closca de
llimona*, herba de Tulsi*, fulles de l'arbre del te d'aroma de llimona*, fulles de ginkgo* .

Barreja d'essències de flors de Bach*: Wild Oat* (Avena silvestre), Mimulus* (Mímul), Chestnut Bud* (Brots
de Castanyer), Scleranthus* (Escleranto), Clematis* (Clemátide), Impatiens* (Impaciència).

Pols de xili*.

*procedent de cultiu ecològic.

Utilització

Col · locar la bosseta en una tassa i abocar aproximadament 200 ml d'aigua bullint. Deixeu-ho en repòs
entre 5 i 8 minuts i després retireu la bosseta.

Adults: prendre de 2 a 3 tasses d'infusió al dia.

Embaràs i lactància: prendre d'1 a 2 tasses d'infusió al dia.

Xiquets a partir de 3 anys: prendre d'1 a 2 tasses d'infusió al dia.
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