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Una composició herbal especial amb la qual preparar una infusió que us asseurà realment bé quan l'estat
d'ànim és crític.

DESCRIPCIÓ

Per a aquesta infusió de flors de Bach s'han escollit  acuradament diverses herbes i  s'han combinat amb
les  essències  florals  següents  de  Bach:  Cherry  Plum,  Clematis,  Impatiens,  Rock  Rose  i  Star  of
Bethlehem  .

Ingredients

Herba de citronel·la*, closca de gavarrera*, fruits de pomera*, fulles de melissa*, fulles d'eucaliptus*, flors
de til·ler*, fulles de menta piperita*, flors de saüc*, flors d'hibisc*, escorça de canyella* , flors de lavanda*.

Barreja  d'essències  de  flors  de  Bach*:  Cherry  Plum*  (Cerasífera),  Clematis*  (Clemàtide),  Impatiens*
(Impaciència),  Rock  Rose*  (Heliantem),  Star  of  Bethlehem*  (Estrella  de  Betlem).

*procedent de cultiu ecològic.

 

Utilització

Col · locar la bosseta en una tassa i abocar aproximadament 200 ml d'aigua bullint. Deixeu-ho en repòs
durant uns 8 minuts i després retireu la bosseta.

Adults: prendre de 2 a 3 tasses d'infusió al dia.

Embaràs i lactància: prendre d'1 a 2 tasses d'infusió al dia.

Xiquets a partir de 3 anys: prendre d'1 a 2 tasses d'infusió al dia.
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